Dorpskrant Herveld-Andelst

mei 2023




HET WAPEN

VAN VALBURG

Bourgondisch genieten

BEKIJK ONZE WEBSITE VOOR: BUFFETTEN | FEESTEN & PARTLJEN | BBQ & GOURMET PAKKETTEN

TIELSESTRAAT 69, VALBURG | 0488 - 745081 | WWW.HETWAPENVANVALBURG.NL

Aan de Linge

PANNENKOEKEN | LUNCH | DINER | HIGH TEA

MOLENSTRAAT 18, HEMMEN | 0488-725800 | WWW.PANNENKOEKENAANDELINGE.NL




: N

De Dorpskrant Herveld-Andelst is een uitgave
van de Stichting Dorpskrant Herveld Andelst.
(Voorzitter: Ries Euser,

secretaris: Marieke Verbeek,
penningmeester: Bart Hasselbach).

Email: secretariaat@dorpskrantha.nl

De Dorpskrant wordt huis aan huis verspreid in
Herveld en Andelst en verschijnt 11 x per jaar
in een oplage van 2000 exemplaren.

Advertenties naar: advertentie@dorpskrantha.nl
Leonie Veens, De Meyburg 7,

6673 BW ANDELST, Ria Spanbroek,
Nassaupark 12, 6673 WR ANDELST

Kopij naar: kopij@dorpskrantha.nl

Jeanet Rothoff, Bredestraat-Zuid 51,

6674 LA HERVELD.

Kopij aanleveren: teksten in Word. Foto’s apart
van de tekst aanleveren in JPEG of TIF

Kopij en advertenties voor de Dorpskrant van
juni 2023 inleveren voor 13 mei.

Bezorging in de week van 3 juni 2023.

Layout en druk:
Grafisch bureau A&K - Andelst

Bank: Regiobank NL13 RBRB0917663934
t.n.v. Dorpskrant Herveld Andelst

Redactie:
Elly Filius Eindredactie

Tel: 06-10247883
Leonie Veens Advertenties

Tel: 06-30460572

Ria Spanbroek Tel: 06-34189048

Jeanet Rothoff Kopijverwerking
Tel: 06-57264024
Paul Kogels Administratie
Tel: 06-52167271
Wim Besselink Bezorging

Tel: 0488-451990

Vaste medewerkers:

Fred van den Berg, Carla Brekelmans, Ilse
Degen, Demi Gertsen, Nica Gertsen, Karel
Hulsteijn, Petra Peperkamp, Johan van Rooij,
Henk Riiger, Wim Scholten, Jolie Tilleman,
Wilko Wittenberg, Simone van Workum,

Rein de Jong.

Over foto’s waarvan wij de fotograaf niet kon-
den achterhalen, kan de fotograaf desgewenst
contact opnemen met de redactie. Voor het
plaatsen van de foto’s in de Dorpskrant is toe-
stemming gevraagd aan de fotograaf of aan de
eigenaar van de foto’s. Aan degenen die afge-
beeld staan op de foto’s is toestemming ge-
vraagd. Betreft het foto’s van een activiteit dan
is toestemming gevraagd aan de organisatie

kvoor het plaatsen van de foto’s. /

INHOUDSOPGAVE

COIOfON 1uvtiiiiiii i 3
INNOUASOPGAVE ....ccvvviiiiiiiiie e 3
Van de redacti€.........coovvieeeireiiiiiiiii e 3
(0] 1] 1 4 o 4/5
Dorpsbelangen Herveld- Andelst ..........cooeevviiiiiiinniicnineenn, 5
Tekening IISe ....coooiiiiiiieeeeeere s 5
in en uit (in) Herveld-Andelst ............cooceimiinieeeennnnn. 7/9/11
activiteiten St Samen ontmoeten .........cccceeeiiiiviiiinenne, 11
Bedankt!......oiiiii 13
Eetbare Planten........ccceevieiiiiiii e 14/15/17
12de Kunstroute Valburg...........ooouveiiimimmmmnierieneeeee e 17
Paasfeest 2023......ccouuiiiiiiiiieiieererrrrrr e 18
Oekraiens festival voor het goede doel...........ccevvvueerriennn. 19
Bedrijvigheid... massage praktijk Rietveld............... 20/21/23
Fiets4daagse in Herveld- Andelst .0 ........ccccvvmeeeeeiennnnnnn. 23
Moeder waarom jij bijzonder bent ........cccviiiiiiiiiiiiiiinnnn, 24
Dorpsbelangen Herveld-Andelst: we zijn druk................... 25
www.dorpskrantha.nl..........ccooeeiiiinii 25
50 jaar wandelplezier!.........ccccooviiiiniiiiiieeeeee e 26/27
Oecumenische Pinksterviering 2023..........ccoevvvvvervnnnnnnn. 27
oplossing prijspuzzel april ......oocvevrieeeeeeerines e, 27
Beachpleinvolleybal 2023 ...........cooimiiiimiiiiiiiin s 28
Late vleermuis- vroege vogelexcursie...........ccoeueeeerenennnnn. 28
ZONNESLrAAL.....ciiieeereiiiirrr s 28
SIS..SUPErkatten ......ccvuviiieeiiiin e e 29
fotocollage modeltreinenspektakel ............cccvveviininiiinnnnn. 31
'De Heerlijkheid Loenen ..........ceevvvvvvnrvnniiiinnneeennnn, 32/33/35
Maaltijd ANdEISt .....coviiiiiiiiiicc 35
Stichting Samen Ontmoeten presenteert

Koor "Van alles wat" ........ccooveeeiiiiiiiree e 35
Jeu de Boules club Klein GEKVOOrd........uuuvuuiiniieeiiiiiinnienns 35
Zomerchallenge bij TVHA ... 36
Op zoek naar zangvogels in het Hemmense bos ............... 36
Oranjevereninging Kermis in Herveld-Andelst ................... 37
Excursie Historische Kring .....cceevveeiiriniiiiiiiieeeeeeeeee e, 39
SVHA Kick-off Weekend .......ccccevveiiiiiiiiiieieeeereeiinnnn 41
Met de peuters Op Pad.......c.cceeeriiiiieiriiin e 41
actie bestelbus en brandstof Oekraiene.............ccccevvvreeeen. 42
Bedankt voor uw donaties/ donaties dorpskrant ............... 43
Klein gedichtie .....ceiee i 43
Uit de oude dOO0S......euuiieiiiiiiiii 44/45
Vrijwilligers vervoer in gemeente Overbetuwe .................. 45
Fotocollage Heerlijkheid Loenen ............cccccmvvereeeenienennnnn. 47
WOPdOKU.....coeiiiiieecreeiiir e 49
Donatie DOrpskrant .........ccoevveeeviiiiiieiinien e eeeenn s 50
Funpagina..Moederdag ...........ccorerrrmrmmmmmininin e 51
Muziekvereniging Sint Willibrordus............cccccovmmmeeeennnnnn. 53
VEWW...00rlog €n Vrede.........covvvrevrrrmrrnniiiiiinienneseneeenees 55
Oppasdienst in Herveld-Andelst.........cccceieiiiiievniieecceeennnn, 57
AED's in Herveld en Andelst .........cooviiivineiininvennnineeeeeennnn, 57
Wat U moet Weten.........ooviveiiiiii e 58

Van de redactie

In deze tijd van gedenken en herden-
ken is oorlog, voor de meesten van ons,
verhalen van lang geleden. Voor ande-
ren is het echter bittere realiteit, laten
we hen helpen en ondersteunen en laat
het weer gauw vrede worden.

Dorpskrant Herveld-Andelst



Lentekriebels

Ik kan uw reactie al bijna horen of zien op het moment dat u
deze titel leest. O jee, niet weer heé. Dat snap ik, toch wil ik het er

nog even over hebben.

We werden er een paar weken mee overvallen via
de media. Lentekriebels: iedereen had er een me-
ning over en het werd de scholen zelfs kwalijk ge-
nomen dat men deze lessen in hun pakket had.
Voor degenen die het misschien niet zo mee ge-
kregen hebben: lentekriebels is een les die vroe-
ger ‘seksuele voorlichting” heette. Het grote
verschil is dat er nu vanaf de lagere groepen ook
aandacht aan besteed wordt. De grote denkfout is
volgens mij dat men aanneemt dat de kinderen
van groep 4 dezelfde voorlichting krijgen als de
‘brugpiepers’ die in groep 8 zitten.

Toen ik in de zesde klas (nu groep 8) zat stond er
in dat schooljaar ook ‘seksuele voorlichting” op het
programma. Toen de les begon zaten we allemaal
met een hoogrode kleur op de wangen en rode
oren te luisteren. Schuttingtaal en straattaal wer-
den toen niet veel of zelfs niet gebruikt. Maar na-
tuurlijk was het goed dat er aandacht besteed
werd aan seks en voortplanting, maar misschien
was het ook best ‘laat’. Wij waren in de leeftijd dat
we een volgende grote stap gingen maken. In
ieder geval gingen we buiten ons vertrouwde dorp
naar school. Ik wil helemaal niet de indruk wekken
dat er iets fout gegaan is of dat het tijdstip van
voorlichting heel erg fout was. Maar wij kregen
thuis ook niet de aller duidelijkste voorlichting,
meestal werd er iets gemompeld en het kwam
echt niet in me op om er vragen over te stellen.
Dus ja, het bleef een beetje een ‘grijs’ gebied, dat
je zelf meer kleur moest gaan geven. En of je dat
wilde, dat moest je vooral zelf bepalen.

Ik weet zeker dat als ik mijn moeder zou kunnen
vragen waar zij bij het woord Lentekriebels aan
dacht ik een heel andere betekenis te horen zou
krijgen.

De grote schoonmaak in huis. De lente kondigde
zich aan door het betere weer, dus de ramen wer-
den open gegooid, de matrassen naar buiten ge-
kiept van de bovenste verdieping af (dat vond ik
hilarisch en we maakten het grapje ‘iedereen is
toch wel uit bed he?’) en dan werd de kamer bin-
nenste buiten gekeerd, het matras uitgeklopt en
zo werden alle slaapkamers (een groot gezin en
ook best veel kamers) lekker schoon gemaakt.
Daarna volgde de benedenverdieping. Er werd
geen gordijn of hoekje ‘onberoerd’ gelaten. Het
was hard werken, maar hoe fijn dat na verloop
van een aantal weken ‘alles weer aan kant was’.
En als ik het aan mijn vader zou vragen? Lente-
kriebels? Zorgen dat ‘de hof’ (moestuin) op orde

gemaakt was (om-

gespit, gemest en

gefreesd) zodat op

Goede Vrijdag de

piepers gepoot kon-

den worden. De

broeibak omspitten en de ‘ramen’ er weer op.
Klaar om rond 11 april sla en andijvie te poten. En
daarna rustig afwachten. Je mocht pas na de IJs-
heiligen (16 mei) beginnen met de andere groente
in de tuin te planten. Intussen kon je wel begin-
nen met de eeuwige strijd tegen het onkruid in de
bloementuin en gingen we door de boomgaard om
de bloesem die niet uit zichzelf veranderde in een
blad of vrucht uit de bomen te plukken.

Kijk, dat zijn hele andere lentekriebels. Ik koester
zelf deze herinneringen: ik word blij van de le-
venswijze die wij toen hadden en waar wij mee
opgegroeid zijn.

Daarmee wil ik niet suggereren dat het nu niet
goed is. De tegenwoordige tijd is anders en daar
moet je als ouder niet aan morrelen. Maar soms
gaat het me echt te ver.

Hoe belangrijk is het om kinderen duidelijk te
maken wat Lentekriebels kunnen zijn, maar vooral
wat ze niet moeten zijn. De kinderen maken ken-
nis met de verschillen in opvattingen en mensen
om zich heen. Ze groeien in een klas op met
vriendjes en vriendinnetjes, buiten school met kin-
deren uit de buurt en later met leeftijdsgenoten
waar ze misschien na schooltijd mee gaan stappen
of iets dergelijks.

Het is goed dat ze dan al weten dat hun eigen-
waarde belangrijk is. Dat ze weten wat ze wel en
niet willen en vooral dat ze dat op een vrij normale
manier duidelijk kunnen maken.

De media suggereert soms (gelukkig niet door ie-
dereen) dat er onvoorzichtig met de voorlichting
wordt omgegaan. Ze illustreren deze mening zelfs.
Ik ben blij dat ik van dichtbij kennis heb kunnen
maken met de Lentekriebels zoals ze in deze tijd
op school op het programma staan.

Maar ik ben ook gelukkig als ik aan de Lentekrie-
bels uit vroegere tijden terug denk: ook al moest
ik toen ook mee werken en daar niet altijd zin in
had, ik vind het nu een waardevolle aanvulling op
mijn opvoeding. De informatie over seksuele voor-
lichting bleef in onze tijd op een laag pitje en daar
kunnen we achteraf allemaal wat van vinden of
denken dat we dat zelf beter hadden kunnen
doen. Maar is dat wel zo? Als je zelf opgevoed



bent met het idee ‘over die dingen praat je niet’, wordt.

wanneer bedenk je dan dat je dat wel zou moe- Lentekriebels: mooi dat ze er zijn: op welke ma-
ten doen? nier je het ook uit legt.

Deze mening gun ik iedereen: ook de kinderen als
Dus ik vind het fijn dat onze kinderen/kleinkinde- ze later zelf ouder/grootouder zijn! Al denk ik wel
ren op school al op jonge leeftijd leren om res- dat het gedeelte over ‘de grote schoonmaak’
pectvol met elkaar om te gaan. Leren wat onder het hoofdstuk ‘verhalen van vroeger’ zal
eigenwaarde is en dat iedereen dat ook mag belanden.
uiten. En dat als je ‘stop, houd op’ zegt of hoort
van een ander, dat daar ook naar gehandeld Jeanet

Dorpsbelangen Herveld Andelst

Nog even over de Dorpsavond over de energiesubsidie
van 22 maart jl.: de presentatie is beschikbaar!

Op 22 maart organiseerde Dorpsbelangen Herveld-Andelst een Dorpsavond voor de inwoners over ener-
giesubsidie. Zo'n kleine twintig mensen woonden de avond bij. Wim van Megen van het Energieloket
Overbetuwe gaf een mooie en duidelijke presentatie van de mogelijkheden om subsidie te krijgen voor
spouwmuurisolatie, warmtepompen, isolerend glas en nog een aantal zaken die de energiekosten om-
laag kunnen krijgen. Na de presentatie ging hij enthousiast in op de vragen die door de aanwezigen
werden gesteld.

Wilt u ook in het bezit komen van de presentatie van Wim van Megen? Stuur dan een email aan Rijk
Doeze Jager, de secretaris van Dorpsbelangen Herveld-Andelst: secretaris@dorpsbelang-ha.nl en u krijgt
meteen de presentatie toegezonden!

Namens Stichting Dorpsbelangen Herveld Andelst
Jaap Timmermans, voorzitter
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In en uit (in) Herveld-Andelst

Organiseert u een activiteit in Herveld-Andelst, meld het ons op kopij@dorpskrantha.nl.

Datum Activiteit

do 4 mei Protestantse Kerk open
Elke donderdagmiddag open

Locatie

Schoolstraat 3, Herveld
@ 13.00 tot 14.00 uur

vr 5 mei Inschrijven Beach Plein Volleybal
https://beachpleinvolleybal.nl/inschrijven/
Alleen de eerste 81 teams spelen mee.

Dorpsplein Herveld
aanmelden vanaf
@ 12.00 uur

vr 5 mei Bevrijdingsdag

za 6 mei Op zoek naar zangvogels
Vogelexcursie in de Nationale Vogelweek
» Vrijwillige bijdrage

De Oude School, Hemmen
& 06.00 uur

za 6 mei Oud papier ophalen
le zaterdag van de maand

Herveld-Andelst

za 6 mei Hersteld Hervormde Gemeente
Kerk te bezichtigen onder genot van koftie/thee.

Kerkstraat 22, Andelst
van 14.00 tot 16.00 uur

ma 8 mei Collecteweek Longfonds

ma 8 mei Cursus pychische kwetsbaarheid
06-463750/0 / saskia.henze@fortewelzijn.nl

De Wieken, Elst
@ 15.00 tot 17.00 uur

Vier routes vanaf Molen De Vink

» € 20,- p.p (4 dagen) of € 6,- p.d.

Vier routes vanaf Molen De Vink

» voorinschrijving € 20,- p.p (4 d) of € 6,- p.d. (1 d)

di 9 mei Voorinschrijving SJOC avondvierdaagse de Hoendrik
@ van 19.00 tot 20.30 uur
wo 10 mei Tweede fietsvierdaagse Molen de Vink

@ vertrek 14.00 tot 17.00 uur

wo 10 mei Volleybal (0.M.A.)
ledere woensdagavond. Kom gerust langs.

Gymzaal de Hoendrik
© van 20.30 tot 22.00 uur

do 11 mei Protestantse Kerk open
Elke donderdagmiddag open

Schoolstraat 3, Herveld
@ van 13.00 tot 14.00 uur

vr 12 mei Vrijmibo
DJ Milan vanaf 20.30 uur. Happy hour 21.00 uur

Hart van Herveld
& vanaf 16.00 uur

vr 12 mei Met de peuters op pad
Vogelexcursie in de Nationale Vogelweek
» Vrijwillige bijdrage

De Oude School, Hemmen
& 06.00 uur

vr 12 mei Vrijwilligersavond SVHA
Leuke avond voor vrijwilligers afgelopen seizoen

Kantine SVHA
@ van 18.30 tot 00.00 uur

za 13 mei Nationale Molendag
Pannenkoeken, oude tractoren en meer
» gratis toegang, consumpties € 1,00

Molen de Vink
vanaf 16.00 uur
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' Gezond enin
beweging blijven?

Wij helpen je lekkerin je vel te zitten.
Benieuwd naar wat wij voor jou kunnen

betekenen? Belons! 0488 4310 02 Reparatie en Verkoop van:
Witgoed
Altijd bijjouin de buurt: Keukenapparauur
Airconditioning
Valburg Herveld L
Broekstraat 18 Hoofdstraat 85A W’l bieden u:
6675 BEValburg 6674 BAHeveld - Een bezoek aan huis binnen 1 4 2 werkdagen
Dodewaard Andelst - Fit to All - Voordelige tarieven ,
Steegakker17 Hoofdstraat 64 - 3 maanden garantie op een reparatie
6669 CZDodewaard 6673 BH Andelst _ Deskundig advies aan huis
- Uitstekende prijs/kwaliteit verhouding
fysiotherapie - Snelle levertijd van nieuwe apparaten
QUNHOVEN
GIERMMA Dick Opperman
(06) 152 987 12
: . : ) : www.otd.nu - Heteren
info@wijnhoven-gierman.nl | www.wijnhoven-gierman.nl
| | |

Touringcarverhuur

Dagtochten

Schoolreizen

Meerdaagse reizen

Groot wagenpark (19 - 90 personen). Hoogste prijs/kwaliteitverhouding.

Evenementenvervoer Gecertificeerd touringcarbedrijf (kwaliteit en milieu).
Meer informatie: 0488 46 86 86 | www.betuwe-express.nl




Datum Activiteit

Locatie

za 13 mei Open Kerkendag Overbetuwe Kerken Overbetuwe
Kerken open, tenzij anders vermeld. van 10.00 tot 16.00 uur
Ontvangst door vrijwilligers, met koffie en thee.
www.wegenmetzegen.nl/openkerkendag

za 13 mei Oekraiens festival Binnenstraat 23, Herveld
Freedom for Ukrain van 11.00 tot 22.00 uur

za 13 mei Jeu de Boules/Petanque in Herveld-Zuid De Tip, Herveld
Feestelitke opening. ledereen is welkom!

za 13 mei Betuwe Cup Darts, ronde 4 Café De Posthoorn
Betuws darttoernooi op drie locaties. & 19.00 tot 23:30 uur

za 13 mei Sluitingsdatum kopij dorpskrant juni

zo 14 mei Moederdag

ma 15 mei Cursus pychische kwetsbaarheid
06-46375070 / saskia.henze@fortewelzijn.n/

De Wieken, Elst
& 15.00 - 17.00 uur

wo 17 mei Volleybal (0.M.A.)
ledere woensdagavond. Kom gerust langs.

Gymzaal de Hoendrik
& van 20.30 tot 22.00 uur

do 18 mei Protestantse Kerk open
Elke donderdagmiddag open

Schoolstraat 3, Herveld
© van 13.00 tot 14.00 uur

do 18 mei Hemelvaartsdag

do 18 mei Late vleermuis- vroege vogelexcursie
Onder leiding van CNME-gidsen.
» €15,- Inclusief ontbijt (& 07.00 uur)

De Oude School, Hemmen
& 04.00 uur

za 20 mei Hersteld Hervormde Gemeente Kerkstraat 22, Andelst
Kerk te bezichtigen onder genot van koffie/thee. & van 14.00 tot 16.00 uur
di 23 mei Voorinschrijving SJOC avondvierdaagse de Hoendrik
@ van 19.00 tot 20.30 uur
di 23 mei Mantelzorgcafé Stap voor Stap, Elst

Voor vragen, ontmoeten en een luisterend oor.

& 19.30 uur

wo 24 mei Volleybal (0.M.A.)
ledere woensdagavond. Kom gerust langs.

Gymzaal de Hoendrik
& van 20.30 tot 22.00 uur

do 25 mei Protestantse Kerk open
Elke donderdagmiddag open

Schoolstraat 3, Herveld
© van 13.00 tot 14.00 uur

vr 26 mei Wandeling 10 kilometer Achter 't Hofke, Tielsestraat
Herveld, Andelst, Valburg, Slijk-Ewijk, Oosterhout. 131, Herveld
» € 4,- p.p. incl. koffie/thee & vertrek 9.30 uur

za 27 mei Jubileumreceptie 50-jarig jubileum SJOC De Hoendrik
We vieren de 50 jaar met een leuk programma & van 15.00 tot 17.00 uur
voor jong en oud

zo 28 mei Eerste pinksterdag

zo 28 mei Oecumenische Pinksterviering 2023 De Kom, Hemmen

Oecumenische openluchtviering met vijf kerken

@ van 10.00 tot 11.00 uur

9
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Datum

ma 29 mei Tweede pinksterdag

Activiteit Locatie ‘

ma 29 mei Avondvierdaagse, openingsavond

Dorpsplein Herveld
Optreden: John de Bever & Band

di 30 mei

Avondvierdaagse wandelavond 1
Route Herveld+Valburg
Optreden. Schorre Chef & MC Vals

Dorpsplein Herveld

Elke avond:
@ vertrek 18.00 uur

wo 31 mei Avondvierdaagse wandelavond 2

Route Andelst+Hien
Optreden: Rutger van Barneveld

do 1jun Avondvierdaagse wandelavond 3
Route Herveld+Loenen
Optreden: Het Feestteam
vr 2 jun Avondvierdaagse wandelavond 4, slotavond

Route Zetten+Hemmen
Optreden. Eddy Walsh, Lange Frans, Diango Wagner

wo 31 mei Volleybal (0.M.A.)

Gymzaal de Hoendrik

Iedere woensdagavond. Kom gerust langs. @ van 20.30 tot 22.00 uur

do 1jun Protestantse Kerk open Schoolstraat 3, Herveld
Elke donderdagmiddag open @ van 13.00 tot 14.00 uur
za3jun Oud papier ophalen Herveld-Andelst
le zaterdag van de maand
za 3 jun Pleinfeest Dorpsplein Herveld
o.a. Frans Bauer, Party Animals, BENR en @ van 20.00 tot 01.00 uur
Bankzitters

Wekelijkse activiteiten mei Stichting

Samen Ontmoeten in De Hoendrik

Tijd

maandag dinsdag woensdag

donderdag vrijdag zaterdag

09:30 uur creatief kaarten borduren

workshop
10:00 uur |koffiedrinken |koffiedrinken |koffiedrinken koffiedrinken  |koffiedrinken koffiedrinken
14:00 uur handwerken |sjoelen & kaartclub {Soos-middag
17:00 uur warme maaltijd

(vooraf aanmelden)

19:00 uur bingo
20 mei Koor ‘Van alles wat’ » gratis voor leden; niet-leden betalen € 3,- per persoon,
14:30 uur |Grote Zaal Hoendrik incl. kopje koffie

Aanmelden warme maaltijd via: info@samenontmoeten.nl of 0488-451851

11
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Bedankt!

Misschien is het u al opgevallen in de colofon van de Dorpskrant: er zijn weer wat wisselin-
gen binnen het bestuur en de redactie van de Dorpskrant geweest.

Ik kan me ook voorstellen dat u niet elke maand die lijst met namen door neemt, maar wij
hebben wel geluk dat we zoveel vrijwilligers hebben die maandelijks wat tijd vrij willen
maken om onze Dorpskrant weer vorm te geven en al het ingezonden nieuws weer op een
mooie manier onder uw aandacht te krijgen.

Maar een keer komen er andere interesses en wil
je de tijd anders inzetten.

Wij hebben tijdens de laatste redactievergadering
al afscheid genomen van Dineke en Piet en willen
hen via deze weg nogmaals hartelijk bedanken
voor alles wat zij voor de Dorpskrant gedaan en
betekend hebben.

Wij denken dat wij ook namens onze lezers spre-
ken als wij jullie beiden een gelukkige, mooie toe-
komst samen met jullie partner en gezin
toewensen!

Namens het bestuur en de redactie van
de Dorpskrant HA

Twee mensen die daar al heel wat tijd aan ge-
spendeerd hebben zijn Dineke Pronk en Piet Latta.
Dineke hield zich sinds december 2016, bezig met
de advertenties: dé inkomstenbron van onze
Dorpskrant. Dineke heeft deze taak altijd met veel
plezier volbracht. Ze vond het leuk om mensen als
adverteerder van de Dorpskrant welkom te kun-
nen heten. Daarnaast is de administratie hiervan
natuurlijk ook belangrijk. Vandaar dat ze dit
samen met Leonie Veens opgepakt heeft. Ze gin-
gen beiden eens in de twee maanden op pad op
zoek naar nieuwe adverteerders en om de contac-
ten met de bestaande adverteerders in stand te
houden.

Piet heeft vanaf januari 2018 de taak van pen-
ningmeester binnen het bestuur van de Dorps-
krant op zich genomen. Het is voor een stichting
belangrijk dat de ‘penningen’ goed bewaakt wor-
den. Piet is van huis uit een man van de admini-
stratie en cijfers, dus hij zat hier goed op zijn plek.
Het is altijd jammer om afscheid te moeten
nemen van vrijwilligers, vooral als je samen een
gezellig team vormt.
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EETBARE

ETEN UIT DE NATUUR

Deze keer wil ik wat aandacht
geven aan de goede eigen-
schappen van het drinken van
een kopje thee.

Thee is een warme drank, die
wordt gemaakt door infusie van
de gedroogde bladeren van de
theeplant Camellia sinensis. Alle
als thee verkochte producten die
niet van deze plant afkomstig zijn,
zijn dan ook geen echte thee maar
kruidenthee.

Thee heeft een positief effect op
de gezondheid. Thee zonder suiker
staat in de Schijf van Vijf. Het drin-
ken van thee voorziet je lichaam op
een gezonde manier van vocht. Een
volwassene heeft ongeveer 1,5 tot
2 liter per dag aan dranken nodig.
3 Koppen groene thee of 5 kop-
pen zwarte thee per dag verlaagt

de bloeddruk en heeft invioed op
slecht cholesterol.

Thee bevat flavonoiden en heeft
daardoor een antioxiderende wer-
king. Er zijn verschillende thees-
oorten o.a. zwarte, witte en groene
thee. In een kopje groene thee
van 100 ml zitten ongeveer 70 mg
polyfenolen. “"Wie 10 kopjes drinkt,
krijgt dan 700 mg per dag binnen.
Bij meer dan 700 mg per dag komt
de goede werking van de lever in
gevaar en kan er leverschade ont-
staan.

Buitensporig veel groene thee gaan
drinken, is dus geen goed idee”.
Maar dat geldt voor alle soorten
eten en drinken.

PLANTEN

Verschillende theesoorten:

Zwarte thee: Voor het maken van zwarte thee worden de
theeblaadjes volledig geoxideerd, m.a.w. gefermenteerd.
Dat betekent dat de blaadjes

volledig worden blootgesteld aan zuurstof.

Hierdoor verandert de kleur en de smaak.

Groene thee: Voor het maken van groene thee worden
de theeblaadjes niet geoxideerd. Hierdoor blijft de groene
kleur. Groene thee hoeft niet zolang te trekken.

Liefst bij niet te hoge temperatuur. Groene thee is een
van de gezondste theesoorten .

Oolong: Voor het maken van oolong thee worden de
theeblaadjes maar heel kort geoxideerd. Deze thee zit
daardoor tussen zwarte en groene thee in.

Witte thee: Voor deze thee worden alleen de jongste
knoppen van de theeplant geplukt. Van alle soorten thee
worden de theeblaadjes voor witte thee het minst
bewerkt. De blaadjes worden heel licht geoxideerd.

Deze theesoort wordt ook wel tot de groene thee
gerekend. IJsthee kan gemaakt worden van echte thee,
maar de meeste ijsthee die je in de supermarkt kunt
kopen valt onder de frisdranken.

Kruidenthee: Rooibos en andere thee gemaakt van
kruiden mogen geen thee genoemd worden.

Thee bevat cafeine of bij thee ook theine genoemd.
Rooibos en andere kruiden theeén bevatten geen theine.
Kruidenthee en fruitthee kunnen gemaakt worden van
kruiden, fruit, bloemen, specerijen, of combinaties hier-
van. Bepaalde soorten kruiden zijn bijzonder geschikt van-
wege hun ontgiftende werking. Planten met veel chlorofyl
zoals groene en zwarte thee, brandnetel, paardenbloem,
duizendblad en pepermunt zijn geschikte kruiden voor
een detoxkuur (ontgiften).

Foto Theeblad
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EETBARE

LANTE

Deze thee is door mijn zus gemaakt speciaal met berkenblad en
brandnetel tegen jicht. Daarnaast zit er guldenroede en rode klaver
in. Zelf kruiden drogeDeze thee is door mijn zus gemaakt speciaal
met berkenblad en brandnetel tegen jicht. Daarnaast zit er
guldenroede en rode klaver in. Zelf kruiden drogen: In je tuin
kruiden laten groeien, zodat je ze kunt drogen en er later thee van
kunt maken. Zoals kamille, munt, lavendel, rozemarijn, goudsbloem,
framboos, druif en rozenbottel. De kruiden kunnen worden geplukt.
Als je kruiden wilt drogen kun je dit op verschillende manieren doen.
Het beste kun je dit doen op een zonnige, droge dag, zodat je
bloemen ook mooi droog zijn (anders heb je kans dat ze niet drogen,
maar rotten). Op gebruikte oude tijdschriften kun je blaadjes munt,
brandnetel en b.v. kamille drogen. Liefst op stellingen, zodat ze een

droge plek hebben. De gedroogde kruiden kunnen gebruikt worden
om thee van te maken. Lavendel en rozemarijn kunnen geplukt worden om er bosjes van te
maken en ondersteboven weg te hangen en te laat drogen. De lavendel hangt binnen te

drogen (omdat het zo lekker ruikt) en de rozemarijn kan evt. buiten aan de waslijn drogen.

En zo kun je over een tijdje in de herfst en winter genieten van de zelf gemaakte thee.

Kies een mengel van je favoriete kruiden en voeg kokend water toe. Je kunt de kruiden natuurlijk

ook drogen om ze later als kookkruiden te gebruiken.

10 gezonde en lekkere soorten kruidenthee
eKamillethee is vooral bekend om de kalmerende werking
en het wordt vaak gebruikt om beter te kunnen slapen.

e Pepermuntthee gunstig voor spijsvertering.

e Gemberthee antioxiderend tegen ontstekingen

en tegen misselijkheid.

» Hibiscusthee verlaagt de bloeddruk.

¢ Echinaceathee kan gebruikt worden tegen verkoudheid.
» Rooibosthee is goed voor de botten.

e Saliethee goed voor geheugenfuncties.

e Citroenmelissethee kunnen je hoofd tot

rust brengen na een drukke dag.

e Rozenbottelthee bevat veel vitamine C.

e Muntthee bevat vitamine C, E, calcium en fosfor.
Allemaal goed voor het immuunsysteem.

Thee maar ook ander voedsel wordt vaak gefermenteerd. Gefermenteerde voeding bevat ook nog
hoge concentraties aan vitaminen en ze ondersteunen een gezonde darmwerking.

Door fermentatie neemt ons lichaam moeilijk verteerbaar voedsel gemakkelijker op. Minder last
van krampen, buikpijn en een opgeblazen gevoel. Het fermentatieproces is voor vele losse
theesoorten een belangrijk onderdeel van het gehele thee productieproces. Tijdens de fermentatie
worden de polyfenolen geoxideerd. De kleur en de smaak worden daardoor beinvloed.
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ELEKTROTECHNIEK « AUTOMATISERING « BEVEILIGING
Uw auto

schoon en fris
als hij bij Alles voor uw auto

Schimmel == \Werkplaats
gewassen is == Autoverkoop nieuw en gebruikt
== Auto accessoires
== Airco

== \Nasstraat

== Doehetzelf-wasboxen

== Stofzuigers

== Banden

== Uitlijnen

=== Inbouw radio en navigatie

www.schimmel-autotechniek.nl

Als ervaren partner met een scherp oog voor kwaliteit
is Van Dieden Technologie actief op het gebied van
elektrotechniek, automatisering en beveiliging.

% Voor industrie, agrarische sector, MKB en particulier
L 4 Ontwerp, realisatie en onderhoud
& Actief in de Betuwe en Midden-Nederland

Neem vrijblijvend contact op voor advies of een offerte!

(OB YLPXIl £ info@vandiedentechnologie.nl

v
Hoofdstraat 165a van DiEden v
Svéxjv.?/gn'-('ﬁ;\gjgtechnologie.nl TEChnO|Og ie

Airconditioning voor
particulier en bedrijf

verkoop, montage, service en onderhoud

Met een airco koelt u niet alleen, maar door de nieuwste filter-technieken
zorgt u ook voor een gezond binnenklimaat. Alle airco’s die wij leveren
hebben een warmtepomp waarmee u kunt verwarmen, ideaal in het voor-
en najaar.

Wij komen geheel vrijblijvend langs om u te informeren.

Waaldijk 27, 6677 MB Slijk-Ewijk. Telefoon 06-30070917
www.richardstevenstechniek.nl info@richardstevenstechniek.nl

icar

KEUKENS J. MEEUWSEN

Schilderwerken

Hoofdstraat 43
6673 BC Andelst

adres postcode telefoon Telefoon 0488 - 42 82 33
Kruisstraat TA 6674 AA Herveld 0488 - 45 1738 Mobiel 06 - 50 294 776

website arjanbouwmanschilderwerken@live.nl
www.icarkeukens.nl
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EETBARE

LANTEN

WEETIJES

e Wist je dat thee géén calorieén bevat en het goed helpt tegen dorst.

e Laat het gekookte water eerst 7 tot 10 minuten afkoelen voordat je er groene thee in
doet, anders kook je de antioxidanten kapot.

» Wissel alle soorten thee af met andere dranken zoals water, vruchtensappen en zuivel.
Zo heb je minder kans dat je per ongeluk grotere hoeveelheden plantengifstoffen binnen
krijgt.

e Het advies is maximaal een paar kopjes kruidenthee per dag drinken,

terwijl je 5 kopjes groene thee mag drinken.
e Het zetten van thee duurt 10 minuten om voldoende te extraheren.
Groene thee veel korter.
e Verder heeft thee in vergelijking met frisdranken,
vruchtensappen en alcoholische dranken een lage belasting
op het milieu.

Fred van den Berg

129¢ Kunstroute Valburg

Op zaterdag 17 juni en zondag 18 juni 2023 wordt voor de 12e maal de
Kunstroute Valburg gehouden. De route voert langs 13 ateliers, waar 14
kunstenaars hun werk tonen.

van een kunstwerk van iedere deelnemer als op-
maat voor de tocht langs de ateliers.

Ook dit jaar doen alle leerlingen van de St Jaco-
busschool uit Valburg mee. Tussen 11.00 uur en
17.00 uur bent u welkom in alle ateliers en in

"t Knooppunt, Molenhoekplein 2 te Valburg.
Tijdens deze kunstroute is er veel te zien. Zo
worden schilderijen in verschillende technieken
geéxposeerd, zoals olieverf, acrylverf en aquarel.
Er zijn beeldhouwwerken te zien, gemaakt van
steen, hout, metaal en keramiek. De fotografie
neemt een bijzondere plaats in en nieuw dit jaar
zijn mozaieken.

De route is leuk om te fietsen en te wandelen.
Graag tot ziens op 17 of 18 juni!

Zie voor meer informatie:

zie www.kunstroute-valburg.nl.

Het MFC 't Knooppunt is het startpunt met infor-

matie over de route. U kunt hier al vast genieten Nienke Faber en Nienke Wiering
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Paasfeest 2023

Op zaterdag 8 april was het dan zover. Een unieke
gebeurtenis in onze dorpen. Een prachtig paasvuur en
een geweldig paasfeest ernaast. Het was in één woord
fantastisch. We hebben er erg van genoten en hebben
ook heel veel positieve reacties mogen ontvangen.

Is er een traditie geboren?

Al jarenlang zat dit idee in onze ideeénbusje,
vorig jaar hadden we ook een vergunning alleen
toen bleek het te kort dag om het te organiseren.
De aanloop naar dit paasfeest en paasvuur was
hobbelig. Pas twee weken voor het ontsteken van
het vuur hadden we groen licht van alle in-
stanties. En toen gebeurde er iets moois. De
mannen van de Keet Herveld en de mannen van ‘t
Begin van 't Endt sloegen de handen ineen. In re-
cordtijd werd alles geregeld. We waren ook erg
blij met het enthousiasme van verschillende
mensen en ondernemers in het dorp die ons aan
alle kanten hebben geholpen met mensen en ma-
terialen. Mooi om te zien waar een klein dorp
groot in kan zijn!

Op dinsdag 4 april stopte in alle vroegte een grote
vrachtauto met de tent. Samen met de
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tentbouwers hebben we de tent opgebouwd en
werd langzaam een weiland in de Klipstraat om-
gebouwd tot festivalterrein. Er kwamen rijplaten,
parkeerplekken voor fietsen en auto’s, licht, ge-
luid en niet te vergeten de bar. Ook de vuurstapel
werd vakkundig opgebouwd. Uiteindelijk was zat-
erdagmiddag alles klaar. Om 20:00 uur in de
avond ging de fik erin. Niet alleen feestgangers
kwamen kijken, maar ook overige belangstel-
lenden. Een uurtje later barstte het feest los in
de tent. Een super sfeertje. Een echt ouderwets
tent-in-de-wei feest waar iedereen lekker kon ge-
nieten van twee DJ’s en een artiest. Jong en oud
waren goed vertegenwoordigd.

De prachtige foto’s zijn gemaakt door René Roe-
lofs.

We kijken terug op een prachtig evenement. Dit
hadden we niet kunnen regelen zonder al het en-
thousiasme en medewerking van veel mensen en
ondernemers. Hiervoor echt hartelijk dank. We
hebben ervan genoten. Er is een mooie samen-
werking ontstaan tussen de mannen van de Keet
Herveld en de mannen van ‘t Begin van 't Endt.
Dus daar gaan jullie vast nog wel meer van horen
de komende tijd. Wij kijken in ieder geval al uit
naar de volgende Pasen, zet 30 maart 2024 al-
vast in de agenda.

Met vriendelijke groeten,

de mannen van de Keet Herveld en de mannen
van 't Begin van 't Endt



Oekraiens festival voor

het goede doel

Op zaterdag 13 mei organiseert stichting Freedom for Ukraine, in
samenwerking met de vrijwilligers van het kledingdepot voor viuch-
telingen in Herveld, het Freedom for Ukraine Festival.

Vanaf 11:00 uur zal er
aan de Binnenstraat 23
in Herveld een leuke dag
voor jong en oud geor-
ganiseerd worden.

Zo is er een kleding-
markt, waar nieuwe kle-
ding en schoenen met
korting van minimaal
50% te koop zullen zijn;
kun je er sjasliek en an-
dere Oekraiense lekker-
nijen eten; is er een
veiling (waar onder meer
een fitness-jaarabon-
nement, een fiets, di-
verse voetbalshirts met
handtekeningen van de
spelers en andere leuke
items geveild zullen wor-
den) of kun je gewoon
een Geweldig Biertje
komen drinken.

Freedom for Ukraine

werd in mei van vorig

jaar opgericht door het

Oekraiens-Nederlandse

echtpaar Valentyna en

André Fonteijn, die

samen met hun 1-jarige

tweeling in maart vanuit

Kyiv naar Nederland

vluchtten, hierbij familie,

vrienden, huis en haard

achterlatend en vervol-

gens in Zetten terecht

kwamen. Om hulpver-

leners en Oekraiense

strijdkrachten vanuit Ne-

derland zoveel mogelijk

bij te staan, werd Free-

dom for Ukraine in het leven geroepen. Sindsdien
werd er onder meer een ambulance, (4x4) auto's,
kogelwerende vesten, tourniquets en verbandma-
terialen, medicijnen, EHBO-sets, generatoren, dro-
nes, slaapzakken en winterkleding naar de
Oekraiense strijdkrachten en burgers in de be-
vrijde gebieden verzonden.

Wij begroeten u graag tijdens het Festival op
13 mei!

Namens Stichting Freedom for Ukraine
André Fonteijn



Bedrijvigheid
Een beetje stress, niet op je gemak
Moe van werken, moe van studeren
Problemen, je zit in as en zak

Voor ontspanning, laat je masseren

Iedere twee maanden trekken wij erop uit om een adver-
teerder uit de Dorpskrant te bezoeken. Deze keer laten wij u
kennis maken met Jacqueline Nijsse-Rietveld van Massage-

praktijk Rietveld aan de Terp in Herveld.

Vanmorgen via het Romeplein naar Oosterhout
gefietst. Als ik op het Romeplein kom, denk ik
automatisch aan de oude Romeinen. Waarom? Ik
weet het niet. Misschien, omdat ik eerder in de
Dorpskrant geschreven heb over de Romein Jo-
hannus Balus. Het zou kunnen. Ik moet straks
weer op stap om een artikel over Bedrijvigheid te
schrijven voor de Dorpskrant. ‘Wie schrijft, die
blijft" is het gezegde. En dat blijven staat me wel
aan. Met ‘Qui scribit, qui manet’ kenden de Ro-
meinen dit gezegde ook. Vaak voegden ze er aan
toe: “Qui scribit, bis legit”(Wie schrijft, leest twee
keer). Het blijven was voor Romeinse schrijvers
geen zekerheid. Caesar is door Brutus vermoord.
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Cicero is ook op een

onnatuurlijke ma-

nier aan zijn einde

gekomen. Ik hoop

dat dit Henk en mij

bespaard blijft en

dat we nog lang

kunnen schrijven.

Zou Jacqueline voor

haar vakgebied ook

Latijn hebben moeten leren? Ik sta bij Jacqueline
voor de deur. Aanbellen hoeft niet. Ze maakt de
deur van de praktijk al open. Hierdoor totaal ver-
rast vergeet ik de fiets op slot te zetten. We staan
midden in de praktijkruimte. Ziet er gezellig uit.
Het is er lekker warm. Haar man Arnold brengt de
koffie. Het is lekkere koffie. Maar meteen vragen
of ze iets met Latijn heeft moeten doen.

Er komt Latijn aan te pas

Jacqueline vertelt, dat ze gedurende de opleiding
behoorlijk wat vaktermen in het Latijn heeft
moeten leren. Ze vond dat best lastig. Ze had
geen enkele Latijnse achtergrond. ‘Gewoon stom
van buiten leren. Het is immers belangrijk om de
Latijnse vakwoorden te kennen. Gelukkig kun je
met de klanten gewoon Nederlands praten. Gedu-
rende de behandeling wordt er soms gesproken.
Mensen kunnen van alles vertellen. In zo'n rust-
gevende omgeving praat je gewoon gemakkelijk
en vertel je veel. Ze weten, dat ik de beroeps-
ethiek hoog in het vaandel heb staan. Het komt
ook wel eens voor, dat de klanten wegdoezelen
en in slaap vallen. Zo rustgevend kan voor som-
migen de behandeling zijn". Komt Jacqueline van
oorsprong uit Herveld of Andelst? Ik zou het niet
weten. Aan het accent is het ook niet direct te
horen. Al hoewel.

Jacqueline is in Zetten geboren

Jacqueline vertelt, dat ze in januari 1979 in Zetten
is geboren. Grote delen van Nederland waren
toen ingesneeuwd. Het was een zeer lange winter



met heel veel sneeuw. Je kocht toen nog een
brood voor omgerekend € 0,75. De lagere school-
periode heeft ze op de Ds.Van Lingenschool door-
gebracht. In die tijd liep de school nog niet mee
met de Avondvierdaagse in Herveld en Andelst.
Daarna heeft ze de HAVO op het HPC gedaan. Na
4 jaar was ze nog niet klaar, maar was er wel
klaar mee. Ze had het helemaal gehad. Sommige
jongeren weten al vroeg wat ze willen. Daarom
ging ze naar het Neder Veluwe College (MBO) in
Ede. Daar slaagde zij na 3 jaar in 1997 voor de
opleiding activiteitenbegeleiding. Gedurende de
studie had ze stage gelopen bij verzorgingshuis De
Nudehof in Wageningen. Zij kon daar meteen na
haar studie aan de slag als activiteitenbegeleid-
ster. Ze hield de oudjes bezig en organiseerde van
alles voor hen. Ook voor de familie, kinderen en
kleinkinderen. Zij had in Wageningen een speciaal
project voor kleuters opgezet. Ze zeggen wel
eens: “Jong geleerd is oud gedaan”. Jacqueline
dacht na 5 jaar Wageningen waarom ook niet. Als
ik oudjes kan bezig houden dan kan ik ook kin-
deren bezighouden. Ik stap over van oud naar
jong. En laat ik dan ook maar meteen de hele
kleine kinderen doen: “de kleuters”.

Kinderopvang SKAR Heelsum

In 2002 begon ze met haar nieuwe baan bij kinde-
ropvang SKAR in Heelsum. Even wennen. Kleine
kinderen met luiers. Wel leuk. Heel anders dan het
werken met ouderen. Een zee van spontaniteit.
Zo'n 65 kinderen maakten gebruik van de opvang.
Samen met haar collega’s draaide Jacqueline 3
groepen. Met fijne collega’s met ieder hun eigen
expertise is het leuk werken. Je leert veel van el-
kaar. Nog steeds heeft ze regelmatig contact met
de collega’s van toen. De kinderen kwamen niet
alleen uit Heelsum, maar ook uit Renkum, He-
teren, Driel en Wageningen. 32 uur per week was
ze met de peuters bezig. Toen ze zelf kinderen
kreeg is ze minder gaan werken. 18 uur per week
was met de zorg voor de eigen kinderen erbij best
pittig.

Arnold komt binnen. “"Nog een kop koffie?”. De
kans om meer over Arnold te weten te komen.

Ik zag hem in de trein

Arnold Nijsse is geboren in Randwijk, maar is op-
gegroeid in Andelst. Onder De Linden was zijn lag-
ere school. Daar is niets meer van over. Er zijn op
die plek huizen gebouwd. Arnold vertelt, dat hij
een broer is van mijn buurvrouw. Voor mij een
complete verrassing. Wat is de wereld toch klein.
Arnold werkt bij CVV. Vanzelfsprekend kun je bij
Jacqueline na een behandeling pinnen. Jacqueline
heeft Arnold in de trein leren kennen. Arnold was
op weg naar school in Arnhem en Jacqueline naar
school in Ede. Met carnaval in het Dorpshuis in
Herveld sloeg de vonk over. Het gebeurde in de
regeringsperiode van prins Mart De Flappentapper.
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In september 2001 trouwden Arnold en Jacqueline
in het gemeentehuis Andelst en in de kerk van
Herveld. Zij gingen wonen aan de Neptunus. De
kinderen van Arnold en Jacqueline zitten onder-
tussen op de middelbare school. Zoon Merijn is 15
en zit in de 49€ klas Havo op het HPC in Zetten.
Dochter Manou is 13 en zit in de 15t€ klas Havo
op het OBC in Elst.

In 2019 ging het mis. Jacqueline kreeg problemen
met haar rug. Werken met de kleuters was niet
meer mogelijk. Wat nu? Jacqueline zou Jacqueline
niet zijn als ze niet iets anders zou vinden. Maar
wat?

Massagetal

In verband met de rugproblemen moest Jacque-
line regelmatig naar de Fysiotherapeut. Zij dacht:
“dit is best leuk werk”. Zoiets kan ik ook wel gaan
doen. Masseren kun je leren. Het werken met en
voor mensen vindt ze immers leuk en hiermee had
ze veel ervaring. Ze liet er geen gras over groeien
en ging meteen aan de slag.

In 2021 begint ze aan het Wellnessinstituut de Ve-
luwse Bron met de opleiding voor NGS Wellness-
masseur. In juni 2022 is ze hiermee klaar. Ze is nu
gediplomeerd. In december 2021 was ze al be-
gonnen met haar praktijk aan huis. Voor die tijd
had ze niet stil gezeten. De garage moest ver-
bouwd worden tot praktijkruimte. Dat is een hele
klus en je kunt pas beginnen als alle vergunningen
binnen zijn. Even uitproberen of Jacqueline al bed-
rijfsblind is. Ik geef haar een briefje met het
woord ‘massagetal’ erop en vraag haar om het
uit te spreken. Zij begint met massage... en komt
er niet direct uit. Even later ziet ze het: ‘massa-
getal’. (Het massagetal staat voor het aantal neu-
tronen en protonen in een atoomkern). Jacqueline
vertelt, dat ze het werk harstikke leuk vindt. On-
danks haar rugproblemen is dit werk goed te
doen. Je moet wel werken met een goede werk-
houding en de tafel op de goede hoogte laten
komen. Ik kijk met een oog naar de muur. Daar
hangt een schilderij met het logo erop. Een Lotus-
bloem en een verzameling stenen. Jacqueline ziet
dat ik kijk en vertelt dat de Lotusbloem staat voor
groei en bloei. Een Lotusbloem groeit altijd naar
het licht toe en is daarmee de drager van het licht.
De stapeling van stenen staat voor het Zen-ge-
voel. Er wordt gezegd, dat als je je Zen voelt, je
iedere dag rust, ruimte en overzicht krijgt. Wie wil
dat niet? Eerder had ik al een afspraak gemaakt
met Jacqueline voor een ontspanningsmassage.
Schrijven is leuk en papier is geduldig. Is dat in
het echt ook zo0?

Daar lig je dan

Ik loop achterom en zet daar de fiets neer. In de
vijver kijken grote kooikarpers mij aan alsof ze iets
van me moeten. Ik zie Jacqueline binnen al klaar
staan. Het is lekker warm binnen. Ik voel me best



ZWANGER?

Wil jij als zwangere begeleiding door een

kleinschalige praktijk? Ben je op zoek naar een WWW.fYSiOVie I'plUS.I'l'

verloskundige die oog en aandacht voor jéu
heeft?

Fysio Zetten

Wil je dat niet alleen je buik groeit, maar
ook je zelfvertrouwen? Wees dan welkom bij
Verloskundigenpraktijk Buik Baby Borst in

Zetten. pra ktuH

Wij zijn Marieke Jurrius en Femke van der
Laan, verloskundigen werkzaam in gemeente

Met een uitleen locatie van Medipoint in de

O.verbetu.\./v‘e. Met onze jarenlange eryaring Manuele therapie Shockwave
bieden wij jou en je partner deskundige zorg ] .
met extra tijd en aandacht. Kinderfysiotherapie Sportfyswtheraple
Oncologie fysiotherapie Aanmeten van steunkousen
ANDELST ¢ DRIEL ¢ ELST ¢ HEMMEN e HERVELD e HETEREN . . .
OOSTERHOUT » RANDWIJK  SLJK EWLK * VALBURG e ZETTEN Pilates Kaakfysiotherapie
. . Oedeemtherapie Echografie
* Duopraktijk Verloskundigenpraktijk ) P 9 )
Twee vaste verloskundigen; . FyS|0ﬂtness (55"’) Dlry nleem]llﬂgl
altijd een vertrouwd gezicht Bu 1 k Ba by BorSt
¢ Echo’s in eigen praktijk Hand en polsbraces op Cesar-en
Foto's en filmpjes op USB mee naar huis %::!aon;glg(l)réé;:lgb71 CA Zetten maat gemaakt bEkkenoefe”theraple
* Avondspreekuur 1x per week '
* Hartjesspreekuur Extra spreekuurlocaties:
. Ao Prinsenhof 4, 6666 CB Heteren
Elke vrijdagochtend van 9:00-9:30 uur Het Dorpsplein 11, 6674 BV Herveld
zonder afspraak
¢ Gespecialiseerde borstvoedingszorg info@buikbabyborst.nl
Verloskundige Marieke is ook www.verloskundigenpraktijkbuikbabyborst.nl
lactatiekundige I’i Julianaplein 11 Zetten Tel: 0488-451327
¢ Anticonceptie spreekuur @buikbabyborst

W

Samensy reIWoner
alburg

“Wij gaan met
de tijd mee”

Je vindt alles over ons op www.wstvalburg.nl
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gespannen, hoewel ik voor mijn ontspanning
komt. Ik trek wat kleren uit. Ik ga op de massage-
tafel liggen. Oh heerlijk. De tafel is lekker ver-
warmd. Op de fiets was het immers best koud. En
daar lig je dan. Met je gezicht naar beneden naar
de vloer kijkend door een gat in de massagetafel.
Van het hele gebeuren zie je niet veel, maar juist
daardoor maak je het intens mee. Benen, armen,
schouder, rug en nek. Alles komt aan de beurt.
Het geeft inderdaad een ontspannen gevoel. Mijn
eerdere spanning is volledig verdwenen. De tijd
vliegt voorbij. Dat is altijd het geval als iets prettig
is. Even rechtop zitten en wat water drinken. Je
staat weer met beide benen in de wereld. Hoe
voel ik me nou eigenlijk? Lastig om dat in woor-
den te vatten. Het is net alsof je bent herboren.

Ga ik dit nog vaker doen?

Iedere keer als ik jarig ben, krijg ik de vraag: “Wat
wil je voor je verjaardag?”. Ik weet de laatste
jaren niets meer te bedenken. Ik heb eigenlijk
alles al. Maar voor mijn volgende verjaardag weet
ik het wel. ‘Doe maar een cadeaubon voor een
ontspanningsmassage’.

Bij Jacqueline kun je ook terecht voor ander
vormen van massage zoals sportmassage, hot-
stone massage, Indiase hoofdmassage, bamboe-
massage etc. Het was deze keer een bijzonder
interview met een life-uitvoering.

‘Manemus scribere’ ofwel ‘wij blijven schrijven.

Johan

Fiets4daagse in
Herveld Andelst e.o.

Van 10 t/m 13 mei 2023 organiseert de Stichting Molen de Vink de

Fiets4daagse 2023.

U kunt gebruik maken van de voorinschrijving van 22 april tot uiterlijk
6 mei 2023. Daarnaast kunt u ook op de eerste dag nog inschrijven.

Kosten voor deelname

Bij voorinschrijving: voor 4 dagen €20,00 p.p.
en per dag €6,00 p.p.

Aan de kassa: voor 4 dagen €24,00 p.p.

en per dag €7,50 p.p.

Voorinschrijven
Maak het juiste bedrag over via:
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Rabobank IBAN nummer:

NL90RABO 0195 247 698 t.n.v. Stichting Molen de
Vink onder vermelding van Fiets4daagse.

Vermeld ook uw naam en indien u voor meerdere
deelnemers inschrijft ook graag die namen duide-
lijk vermelden.

Alle routes beginnen bij Molen de Vink aan de Ste-
nenkamerstraat 65 te Herveld. Daar krijgt u ook
de startkaart.

De routes voeren onder andere naar het Rijn-Waal
fietspad, de molen in Winssen en gaan over di-
verse pontjes of fietsveren.

Op zaterdag komen we langs een Oekraiens festi-
val “Freedom for Ukrain” aan de Binnenstraat 23
in Herveld.

Starttijden

De starttijd is op woensdag 10 mei, donderdag 11
mei en vrijdag 12 mei

tussen 13.00 uur en 18.00 uur.

Maar LET OP! Zaterdag 13 mei is de verplichte
starttijd tussen 10.00 uur en 13.00 uur.

Alleen bij deelname van 4 dagen ontvangt U een
medaille.

N.B. Zet 13 mei vast in je agenda. Nationale Mo-
lendag! Laat U verrassen door leuke activiteiten bij
de molen met lekker eten en drinken.

Stichting Molen de Vink
Wim Huijbrechts



. Moeder waarom ji
bijzonder bent:

v Spanning of stress

v Pijn en lichamelijke klachten
v Overgangsklachten

v Weinig energie

v Lichaamsbewustzijn

BEHANDELINGEN

Als ik een helpende hand
nodig heb, strek jij beide
handen naar mij uit.

www.moodshiatsu.nl

Nassaupark 21, 6673 WS, Andelst |
info@moodshiatsu.nl | +31 6 546 858 65

Wortd Jij onze _ A5
nieune w[[eya.? e

Bever Car Products bv Bever Andelst bv

= Commercieel wedewerker = Autoaan passer
= Product € nglneer M echatrovica

Industrieweg 30, Andelst Industrieweg 26, Andelst
www.bevercarproducts.nl www.beverautoaanpassingen.nl

Kijk op de websites voor meer informatie over onze vacatures
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Dorpsbelangen Herveld-
Andelst: we zijn druk bezig!

De eerste openbare Dorpsavond sinds een aantal jaren is achter de
rug. U leest er elders in deze Dorpskrant over. We zijn bezig met een evaluatie van deze
avond zodat volgende Dorpsavonden nog succesvoller kunnen zijn. In die evaluatie gaan

we na wat goed ging en wat beter kan.

En bij volgende Dorpsavonden bekijken we of we
onze doelstelling goed hebben geformuleerd en
vooral of we daarover goed hebben gecom-
municeerd. De Dorpskrant is daarbij bij uitstek ge-
schikt. Daarnaast willen we ook de social media
meer gaan gebruiken zodat onze boodschap nog
beter overkomt.

Leuk verhaal, zult u zeggen na lezing van de eer-
ste alinea, maar wat heb ik daaraan? We garande-
ren u: voor de zomervakantie gaat u er meer van
merken! Er zijn veel onderwerpen waar we de ko-
mende tijd aandacht aan willen geven; het Dorps-
plein dat onoverzichtelijk is en dus onveilig, de te
hoge snelheden op de Hoofdstraat en Stenenka-
merstraat, het tekort aan betaalbare woningen in
Herveld-Andelst, de energietransitie en initiatieven
voor ouderen om zelfstandig te kunnen blijven
wonen in hun huis; het is maar een greep uit onze
agenda. Samen met de inwoners van Herveld-An-
delst willen we daarom een prioriteitenlijst gaan

opstellen; welk thema pakken we als eerste op?
Daarmee sluiten we aan bij de Dorpsagenda van
de Gemeente Overbetuwe; eigen initiatieven om
de leefbaarheid van Herveld-Andelst te verbete-
ren, staan in die Dorpsagenda hoog op de lijst.
We hebben onlangs kennis gemaakt met de
nieuwe dorpscontactpersoon van de gemeente,
Richard Huisman, die voor ons het aanspreekpunt
naar de gemeente is. We zijn erg blij dat hij zijn
ervaring bij andere gemeenten ook voor Herveld-
Andelst wil inzetten.

Kortom; we zijn druk bezig. En als het goed is,
komen we in de Dorpskrant van juni met onze
plannen om de Agenda Herveld-Andelst 2024 te
vullen: met uw medewerking!

Jaap Timmermans
Voorzitter Stichting Dorpsbelangen
Herveld-Andelst

www.dorpskrantha.nl

Begin april hebben we de internetpagina van Dorpskrant Herveld-Andelst online gezet:
dorpskrantha.nl. Ongetwijfeld heeft u dit nog niet gezien, vandaar dit bericht.

In het verleden ontvingen we van oud-dorpsgeno-
ten die verhuisd waren, het verzoek om onze
dorpskrant digitaal te kunnen lezen. Het heeft
even geduurd voordat we de juiste kennis hier-
voor bijeengebracht hadden. Adverteerder Q3 Au-
tomatisering verstrekte ons recentelijk de
toegangsgegevens om een HTML-pagina online te
kunnen zetten. Begin april was het dan zo ver:
Dorpskrant Herveld-Andelst is aanwezig op het
wereldwijde web.

We hebben nog geen beveiligingscertificaat actief
(slotje linksboven vodr het internetadres) maar dit
hopen we wel geregeld te hebben als de dorps-
krant van mei op de site geplaatst wordt.

Geen vervanger van de papieren krant

Op de internetpagina staat informatie die u nodig
heeft om kopij in te sturen voor de eerstvolgende
uitgave van de Dorpskrant. Ook staan de bank-
gegevens online, voor lezers die een donatie wil-
len doen.

Bedrijven en instellingen die willen adverteren of
een advertorial willen plaatsen kunnen hier terecht

voor informatie over deadlines, verschijningsdata
en tarieven.

Ook plaatsen we elke maand een pdf bestand on-
line van de actuele uitgave. Hiermee kan iedereen
die niet (meer) binnen ons verspreidingsgebied
woont en toch geinteresseerd is in de gebeurte-
nissen in Herveld-Andelst, eenvoudig de dorps-
krant (blijven) lezen. De pdf is namelijk de
volledige digitale versie. Deze kunt u gemakkelijk
downloaden en lezen op uw computer, tablet of
smartphone.

We willen benadrukken dat met de komst van de
internetpagina er aan de papieren krant niets ver-
andert. Die blijven we uitgeven en maandelijks
huis aan huis verspreiden.

Jolie Tilleman zal de komende tijd nog een paar
aanpassingen aan de pagina doorvoeren zodat er
in de toekomst ook meer kranten digitaal te
downloaden zijn dan alleen de laatste.

Neem eens een kijkje op onze pagina en laat ons
weten wat u ervan vindt.

De redactie



50 jaar wandelplezier!

Het aftellen naar de 50° SJOC-Avondvierdaagse is hu echt begonnen!
Aan het einde van deze maand zal ons wandelfestijn en alle feestelijk-
heden daar omheen beginnen. Wij zijn er klaar voor.

Heeft u zich al online ingeschreven voor onze
Avondvierdaagse? Dit kan via
www.sjoc-avondvierdaagse.nl

Wilt u liever gebruik maken van onze voorinschrijf-
momenten? Ook dat kan en is zeker aan te raden.
De 1¢ inschrijfavond is op dinsdag 9 mei 2023 van
19.00 uur tot 20.30 uur in ons dorpshuis De Hoen-
drik te Herveld. (Groepen graag alleen op deze
avond inschrijven i.v.m. de administratie).

De 2¢ inschrijfavond is op dinsdag 23 mei 2023
van 19.00 uur tot 20.30 uur eveneens in De Hoen-
drik.

Verder kunt u zich nog inschrijven op maandag

29 mei van 14.00 uur tot 17.00 uur en op dinsdag
30 mei van 13.00 uur tot 16.00 uur en van 18.00
uur tot 19.30 uur (15 km alleen tot 19.00 uur).

Handig om te weten is ook dat sommige wandel-
routes dit jaar afwijken van de normale route.
Dit heeft te maken met de dijkafsluitingen richting
Dodewaard en Oosterhout. Met name de 10 km
en de 15 km krijgen hiermee te maken.

Verder is er nog steeds de mogelijkheid om een
SJOC-vlag te bestellen voor €25,- per stuk via
https://sjoc-avondvierdaagse.nl/vlag Het zou heel
mooi en feestelijk zijn als er straks zoveel mogelijk
vlaggen langs de routes hangen.

Op zaterdag 27 mei is er een receptie ter ere van
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ons 50-jarig jubileum, alle oud-bestuursleden,
(oud)vrijwilligers en alle mensen die de SJOC-
Avondvierdaagse een warm hart toedragen zijn
daarbij welkom. De receptie zal plaatsvinden in De
Hoendrik en duurt van 15.00 uur tot 17.00 uur.

Op maandag 29 mei is onze feestelijke opening
van 14.00 uur tot 17.00 uur. Voor u zal dan optre-
den John de Bever & band en aan de jeugd is ui-
teraard ook gedacht. Er zal 0.a. een Bungee
trampoline op het plein staan.

Na onze eerste wandelavond op dinsdag

30 mei, hebben wij als afsluiter ook nog een
prachtige vuurwerkshow geregeld, dus na het
optreden van Rutger van Barneveld en de D] zal
rond 22.00 uur/22.30 uur de 50¢ SJOC-Avond-
vierdaagse spetterend ingeluid worden.

Voor alle basisschoolkinderen is er woensdag-
middag 31 mei vanaf 14.00 uur een magische
kindermiddag, voor jullie zal optreden Martijn
Martell, laat jullie betoveren en kom allemaal.
Verder treden er, zoals u inmiddels wel weet, elke
avond na het wandelen, artiesten en een DJ voor
u op.

Op zaterdag 3 juni is dan ons Pleinfeest, de tickets
hiervoor zijn inmiddels bijna uitverkocht, dus als u
nog een ticket wilt, wees er dan heel snel bij. De
tickets kosten €30,- en zijn te verkrijgen via



www.dehoendriktickets.nl

Als laatste willen wij u er nog op wijzen dat in
week 19 of week 20 (de week van 8 mei of 15
mei) onze SJOC-Avondvierdaagsekrant be-
zorgd zal worden. Anders dan andere jaren zit de
SJOC-krant dit keer niet bij het Gemeentenieuws
maar zit de krant bij de folders inbegrepen.
Houdt uw brievenbus dus goed in de gaten!

Voor alle andere ontwikkelingen houdt u vooral

onze socials, Facebook, Instagram en onze web-
site www.sjoc-avondvierdaagse.nl in de gaten.
Tot ziens in de week van 27 mei t/m 3 juni!

Namens het bestuur
van de SJOC-Avondvierdaagse,
Thea Hendriks.

Oecumenische Pinksterviering 2023

Een bijzondere pinkstertraditie: een grote openluchtviering op zondag 28 mei 2023 bij de
Kom in Hemmen. Vijf kerken werken samen in een oecumenische viering van Pinksteren.

Er worden 300 belangstellenden verwacht.

De openluchtviering die dit jaar voor de 17¢ keer
wordt georganiseerd start om 10.00 uur en eindigt
om 11.00 uur. Aan het thema en de inhoud van
dienst wordt nu al gewerkt door de liturgie werk-
groep in samenwerking met de voorgangers.
Kerkgangers met verschillende achtergronden zit-
ten door elkaar en voelen zich met elkaar verbon-
den. Er is muzikale begeleiding door Christelijke
muziekvereniging Amicitia uit Hien-Dodewaard en
door de gelegenheidsband en koor. Na de viering
is er gelegenheid om gezamenlijk koffie te drin-

ken. Iedereen is van harte welkom! De kerken die
deelnemen zijn: de Baptistengemeente Midden
Betuwe, H Maria Magdalena Parochie: locatie In-
doornik, Vluchtheuvelgemeente Zetten, Her-
vormde Gemeente Hemmen en PG de Rank.

In verband met de beperkte parkeergelegenheid
verzoeken wij u indien mogelijk op de fiets te
komen.

Werkgroep Pinksterviering
Willem Stol

Oplossing prijspuzzel van
de Dorpskrant van april

Wist U het zalencentrum in Deurdouwerdam? Was het Betuwse dorp te vinden in Andelst? Het plaatse-
lijk nieuwsblad zal geen probleem geweest zijn. De wat ouderen kenden vast het mud kolen. Van meer-
dere mensen hoor ik, dat men kan genieten van de puzzel, ook al komt deze maar voor driekwart af of
wordt de oplossing niet op tijd of helemaal niet ingestuurd.

Er waren toch bijna een tiental goede inzendingen, die hoofdverpleegster als oplossing hadden.
Uit de goede inzendingen is na loting als winnaar uit de bus gekomen Mieke Frentz.
Zij krijgt nog een persoonlijk bericht en kan het fruitpakket gaan ophalen.

Gefeliciteerd Mieke en geniet van het fruitpakket!

Fred
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Beachpleinvolleybal 2023

De voorbereidingen zijn in volle gang, materialen
worden nagekeken, hier en daar een nieuw likje verf
zodat alles er weer mooi uitziet voor een fantastisch
sportief weekend. Zaterdag 1 en zondag 2 juli ligt de
grootste zandbak weer op het Dorpsplein om de
maximaal 81 teams te ontvangen.

Vrijdag 30 juni zijn wij de hele dag bezig om alle 9
velden weer te voorzien van een dikke laag zand,
ruim 600 ton zand wordt er gestort en verdeeld door
diverse machines en mankracht. Kom gerust een
kijkje nemen, het is indrukwekkend om te zien.

Het inschrijven voor deel-

name kan ALLEEN via de

website

www.beachpleinvolleybal.nl

Inschrijven kan pas vanaf 5

mei 00.00 uur. De betaling gaat net als vorig jaar (al-
leen contant & €75,00) per team voor 2 dagen, van
tevoren betalen op maandag 5 of dinsdag 6 juni in
de Hoendrik in Herveld tussen 19.00 en 21.00 uur.
Sportieve groet,

Beachpleinvolleybalteam

Late vieermuis- vroege

vogelexcursie

De ochtendstond heeft goud in de mond; Hemelvaartsdag is één van de
weinige dagen per jaar dat veel mensen er vroeg op uittrekken om dit te ervaren. Dit jaar weer

in Hemmen met een onvergetelijk schouwspel.

In de ochtendschemer, als de zon nog onder de hori-
zon schuilgaat, maken de laatste vleermuizen zich op
om te gaan slapen na hun nachtelijke jachtvlucht. In
dezelfde periode bejubelen de eerste vogels het krie-
ken van de nieuwe dag. Een uniek moment om twee
alledaagse en tegelijk meest bijzondere natuurver-
schijnselen te ervaren dicht bij huis.

Tegen de tijd dat de deelnemers klaar staan bij de
Oude School zijn de vleermuizen op weg naar hun
woningen. We zullen ze op weg naar hun slaapplaat-
sen in snelle vlucht voorbij zien scheren. We kunnen
ze herkennen aan hun karakteristieke sonargeluid.
Als we geluk hebben vinden we hun verblijfplaats.
Alvorens daar naar binnen te gaan vliegen ze ieder
wat rondjes bij de boom of het gebouw waar ze
gaan slapen. Zo’'n zwerm in de ochtendschemer is
een spectaculair gezicht.

Ook iedere vogel zingt zoals het gebekt is. Met name
voordat ze in mei allemaal een ei leggen. In het
vroege vogelconcert kunnen we ons best doen om
de verschillende ‘instrumenten’ te onderscheiden.

Deskundige CNME gidsen zullen de deelnemers hel-
pen om de verschillende vogels te leren herkennen.
Maar (ook) zonder de moeite te doen om de vogels
bij hun naam te noemen is het beleven van het
vroege vogelconcert een belevenis waar je in het
vervolg vaker vroeg voor je bed uit wil komen.

Na afloop staat er een heerlijk ontbijt klaar en kun-
nen de deelnemers hun ervaringen uitwisselen in
Dorpshuis “de Oude School” onder het genot van
koffie of thee en een broodje.

Wanneer? Hemelvaartsdag 18 mei

Waar? Verzamelen om 04.00 uur bij dorpshuis “de
Oude School” (Kerkplein 4 in Hemmen).

Kosten : €15.00 inclusief een ontbijt na afloop in de
“de Oude School”.

Het ontbijt zal rond 07.00 uur voor u klaar staan.
Vooraf aanmelden op info@cnmehemmen.nl is ver-
plicht.

CNME Hemmen
Ina Dragt

zoeken.

Zonnasiraal

Geluk bestaat niet buiten onszelf, waar we het
meestal zoeken, maar in onszelf waar we het zelden




Stichting in de schijnwerpers

Stichting Superkatten

Het precieze aantal is niet bekend, maar er zijn duizenden zwerfkat-
ten in ons land — en het aantal blijft stijgen. Deze dieren verwilderen,
worden dus schuwer en vermenigvuldigen zich, mits ze niet geholpen
zijn, zeer snel, wat allemaal leidt tot veel dierenleed: ziektes, honger, verwondingen en
vergiftiging. De katten moeten zich zelfstandig zien te redden, al dan niet met kittens: de
Superkatten.
Stichting Superkatten zet zich in om de problemen van (ver-
wilderde) zwerfkatten in groot Rivierenland te verminderen.
Ze vangt deze dieren na een melding, castreert of steriliseert
ze en herplaatst ze, waardoor de katten op hun beurt de
overlast van muizen en ratten kunnen bestrijden. Ook streeft
ze naar een grotere bekendheid van de problematiek die met
de dieren in nood te maken hebben.
Hoeveel katten de stichting opvangt, verschilt per jaar, even-
als hoe lang de periode van opvang is. Soms verblijft een kat
er slechts twee dagen (zoals een kater die wordt gecastreerd, mag uitslapen en wordt teruggeplaatst),
soms dertien weken (bijvoorbeeld een poes die zwanger is, haar kittens zoogt, wordt gesteriliseerd,
moet genezen en wordt teruggeplaatst). In 2020 heeft de stichting maar liefst 360 katten opgevangen!

Wanneer de stichting een melding of een aanvraag om een kat te komen vangen krijgt, monitoren de
vrijwilligers eerst of de kat verwilderd of tam is. Wanneer die tam is, controleren ze de kat op een chip
en nemen ze een foto. Indien er een chip is, dan wordt het baasje gebeld. Anders wordt er een signale-
ment uitgezonden. Indien er geen reactie komt, dan wordt de kat naar het regionale asiel gebracht. Is
de kat niet tam, dan wordt er een katval geplaatst om hen te vangen en om daarna rustig te bekijken of
de kat ooit tam is geweest of in het wild geboren en getogen is. Bij voorkeur wordt de kat na neutralisa-
tie en het chippen teruggeplaatst in de buurt van hun vangplaats als blijkt dat de kat inderdaad men-
senschuw is. Anders wordt er
geprobeerd de socialisatie zo goed mo-

T gelijk terug te halen om de kat alsnog
via een asiel een nieuwe toekomst te
Een kitten komt bij ons binnen — alleen of met broer- geven.

tjes en zusjes — en is niets gewend. In ons gastgezin
Wat zijn de gevolgen van deze ‘vangen

— helpen — terugzetten’-methode? De
kat wordt rustiger, want de
paringsdrang, inclusief het krijsen,
vechten en sproeien, is sterk
verminderd. Poezen hoeven geen eten
te vinden voor hun kittens of hen te
leren jagen, waardoor ze vuilnis sneller
met rust zullen laten. En de populatie

zullen ze de eerste periode in een grote bench
“leven” met daarin een kattenbak, mandje en voer.
In deze fase gaat het gastgezin zorgen voor vertrou-
wen door te praten en te spelen vanaf de buitenkant
van de bench. Mocht het vertrouwen er zijn, dan kan
het gastgezin, na overleg met de codrdinator, een

stapje verder totdat het kitten uiteindelijk los door
het huis kan lopen en lekker meedraait. Het gast-
gezin geeft ook aan wanneer een kitten klaar is voor
een definitief gouden mandje. [...] ons warme, gezel-
lige en af en toe gekke team van vrijwilligers heeft
één ding gemeen: liefde voor katten.

9
https://www.superkatten.nl/vrijwilliger-worden/
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zal ook minder snel groeien, omdat de
katten zich niet meer kunnen
voortplanten, waardoor het aantal
zwerfkatten eindelijk zal kunnen
afnemen.

Bronnenlijst
https://www.superkatten.nl/

Simone



Jouw lokale
verzekeringsadviseur
altijd binnen
handbereik.
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¢, 0488407000

info@mv-verzekeringen.nl

M

MV VERZEKERINGEN

Jouss verzekeringen in goedde harden

www.mv-verzekeringen.nl

A&K - Andelst

. Drukwerk

5.
Copy-service Bouwtekeningen ‘ )

Wil je ook
Z0O’n mooi
fotoproduct?

Kijk op

de familiedrukker.nl
alles oo aller voor eon moos product!
Veldstraat 2, 6673 AJ Andelst

0488-454477 maandag t/m vrijdag
info@defamiliedrukker.nl van 8.30 tot 17.00 uur

www.defamiliedrukker.nl

Openingstijden:

VOEL JE GOED

DA Drogisterij Herveld
Uw advies drogist voor o.a.:

* Orthica
* New Care
* Golden Naturals

* Weleda

*

Reform & Homeopathie

* Parfum en geschenken

Het Dorpsplein 5
6674 BV Herveld
Tel.: 0488 421527

fitFORM )

Uw welzijn is onze passie!

Professioneel zitcomfort van Fitform.
Z0 heerlijk heeft u nog nooit gezeten!

www.josjanssenzitspecialist.nl

Kies ook voor:

¥ 100% maatwerk

¥ individueel instelbare rugondersteuning
gebaseerd op wetenschappelijk onderzoek
volledig ergonomisch verantwoord

¥ écht Nederlands kwaliteitsproduct

¥ 10 jaar Garantie Waarborg

Ook met sta-opfunctie leverbaar

Bel ons of kom langs voor een
deskundig zitadvies en een gratis
proefzit. Bij inlevering van deze
advertentie ontvangt u bij aankoop
van een Fitform-fauteuil op maat
een luxe hoofdkussen gratis.
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Modeltreinen spektakel, gevierd op
1 en 2 april in de Hoendrik.

Fotograaf Karel Hulsteijn, opmaak A&K Pagina mogelijk gemaakt door actie OverBetuwe Doet
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‘de Heerlijkheid Loenen’

een droom die uit komt

Op een mooie zomeravond fiets ik ‘eindelijk’, samen met Rein en André, naar één van de
mooiste plaatsen uit de dromen van mijn jeugd. Vandaag gaat een lang gekoesterde wens

in vervulling.

Vorig jaar lazen we in ons plaatselijke dagblad dat
‘kasteel Loenen’ per 1 april 2022 verkocht was.
Het was geen grapje en we konden in een mooi
artikel kennis maken met Inge, één van de nieuwe
bewoners van ‘Loenen’.

Toevallig had ik haar toen ook benaderd voor de
Dorpskrant: wat zou het leuk geweest zijn als ik
de primeur had, maar helaas, iemand anders was
me VOor.

Ik heb toen beloofd om even te wachten met een
kennismaking met de Dorpskrant Herveld Andelst.
Dus zoals gezegd, vandaag gaat het dan gebeu-
ren! Ik ben zo benieuwd naar deze mensen en
eerlijk is eerlijk natuurlijk ook naar het mooie
landhuis/kasteel. Toen ik klein was heb ik heel wat
voor de poort staan dromen: ‘oh, als ik daar toch
eens een keer binnen mocht kijken'.

In Loenen aangekomen opent André de poort en
ja hoor: ik fiets ‘gewoon’ het door mij veel beke-
ken pad op.

We worden hartelijk ontvangen door Inge én door
de hond. We gaan buiten zitten, de zon schijnt
nog. Bob komt er ook bij en dan zit ik dus ‘zo-
maar’ koffie te drinken op het terras onder de wit-
gele markiezen van kasteel Loenen!

Willen jullie je even voorstellen?

‘Ik ben Inge en dit is mijn man Bob. We hebben
samen met onze vrienden Carl en Anita dit mooie
landhuis gekocht, nu een jaar geleden. Wij woon-
den in Oostvoorne. Aangezien we allemaal aardig
‘op leeftijd” komen, zoals dat zo mooi heet, kwa-
men we op het idee om samen iets te kopen waar
we samen aan konden werken en intussen ook
samen zouden kunnen genieten. Dus het moest
geen ‘pasklaar’ project zijn: we wilden nog wel
graag iets te doen hebben! Ik zeg altijd maar:
‘een zittend gat heeft altijd wat’. Dus dat moesten
we voorkomen!

Ons oog viel op dit landgoed. Uiteindelijk is de
koop gelukt en wonen we nu al bijna een jaar
hier’.

Wonen jullie samen in het grote huis?
Bob legt uit dat Carl en Anita (die zijn helaas niet
thuis) in het koetshuis wonen. Daar aansluitend is
de orangerie.

‘Wij wonen in het landhuis op de begane grond
en gedeeltelijk op de 1¢ verdieping.
Wij hebben één zoon en Carl en Anita twee. De
kinderen zijn allemaal volwassen en wonen elders’.
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Wij hebben van de T.V. uitzending van B&B
genoten en konden toen al van een kijkje
binnen genieten. Maar waar zijn die kamers
dan voor de B&B?

‘Die zijn op de 1¢ verdieping én op zolder. We
zullen straks wel even kijken. Verder zijn er veel
bijgebouwen. De schuur waar vroeger de land-
bouwmachines, gereedschappen en andere mate-
rialen bewaard werden, is door de vorige bewoner
al tot een vergaderruimte verbouwd. André vertelt
dat hier vroeger een generator stond en dat kas-
teel Loenen als eerste in deze gemeente op deze
manier ‘eigen’ stroom kon gebruiken

Wij hoorden van de freule Clara Fabricius
kamer en van de Baron van Boetzelaer
kamer.

‘Ja dat klopt. Dat zijn mensen van adel die hier
vroeger gewoond hebben. We hebben de hele in-
richting over kunnen nemen van de verkoper. De
kamers zijn hier en daar iets opgefrist, maar de
slaap- en badkamers zijn hetzelfde gebleven.

In de TV uitzending werd opgemerkt dat er nog
kleine vlekjes op het laken en een kussen zat: dat
zou kunnen. Maar wij vinden dat niet heel erg: het
is niet smerig. We houden alles netjes bij".

Bob vertelt trots dat ze aangesloten zijn bij
‘Hotels of trees’.

‘Zodra we voor een gast meer dan één nacht
boeken, wordt er één boom geplant. We hebben
nu al bomen laten planten in Zuid-Amerika,
Spanje en Azié. Wij vinden het belangrijk dat de
natuur ook de natuur kan blijven. We willen ook
graag ‘zelf voorzienend zijn". Het landgoed ver-



duurzamen: dus we willen graag een eigen zonne-
park en willen ook van het butaangas af. Ons doel
is om het snoeihout/houtsnippers te branden in
een grote kachel en deze te verbinden met de ver-
warming van het landgoed. Daar zal nog veel tijd
in gaan zitten, maar we werken er aan!

Om even op de vlekjes in het linnengoed terug te
komen: wij verschonen de lakens niet na één
nacht als de gasten langer blijven. Dat is niet
nodig vinden wij: dat doe je thuis ook niet. Wij
willen graag dat de gasten zich thuis voelen bij
ons, dus willen hier zo gewoon mogelijk mee om
gaan’.

Inge vult aan:

‘Toegankelijkheid. Dat is ons motto, dat vinden
wij belangrijk. Jij zult niet de enige zijn die vroe-
ger ‘aan de poort heeft staan dromen’. Maar de
mensen van adel stonden niet open voor de be-
woners van de aangrenzende dorpen. Ze voelden
zich meer verheven, dus gingen zeker geen men-
sen uitnodigen om een kijkje binnen te nemen,
laat staan om een nachtje te blijven slapen. Dat
willen wij graag anders doen. We zijn niet van
plan om grote feesten en partijen te organiseren,
maar we willen mensen graag mee laten genieten
van dit mooie landgoed, van de natuur er omheen
en van alle gebouwen met de mogelijkheden die
we kunnen bieden’.

Dit is natuurlijk ook een prachtige trouwlo-
catie. Is daar al eens gebruik van gemaakt?
‘Ja zeker! Dan rollen we de rode loper uit. De

trap aan de achteruitgang wordt dan mooi be-
kleed en dat levert prachtige plaatjes op. We heb-
ben ook nog een gele loper, mensen kunnen dus
kiezen. De bovengenoemde vergaderruimte kan
ook heel makkelijk tot feestlocatie omgebouwd
worden’.

En dan is het zover: ik ben de geluksvogel die een
rondleiding krijgt. Het is prachtig, dat is niet over-
dreven. Ik geniet in elke ruimte van het uitzicht en
ja hoor, ook vanuit het mooie ronde raampje hele-
maal boven in het landhuis waar je uit kijkt op het
mooie pad dat naar de dijk leidt’.

Bob vertelde al eerder dat Carl als eerste uitda-
ging de renovatie van de poort ‘aan de dijk, de
oprijlaan naar Loenen’ aan ging.

*Hij had hem eindelijk klaar: het was veel werk,
alle oude verf eraf waarna de poort heel mooi wit
geschilderd werd. Wat denk je: kregen we bericht
dat de dijk dicht ging i.v.m. werkzaamheden! De
teleurstelling was groot: de poort is en blijft mooi,
maar tegen de tijd dat er mensen via de dijk deze
mooie oprijlaan gebruiken om bij de Heerlijkheid
Loenen naar binnen te gaan, zal de poort mis-
schien nog een extra laagje verf nodig hebben’.

In de volksmond kennen we dit landgoed
als Kasteel Loenen, maar Heerlijkheid Loe-
nen is natuurlijk veel mooier.

33

Inge beaamt dit: ‘het landgoed en alles wat
daarbij hoort is een Heerlijkheid. Wij hebben het
geluk gehad dat we dit konden kopen én dat we
er met z'n allen ook zo van genieten. Laten we
vooral niet vergeten om ook de kleine waardevolle
dingen om ons heen te blijven zien: de vogels die
we horen, de bloemen die nu weer mooi uit
komen, de bomen, het mooie weer...

André licht toe dat hier vroeger wel een kasteel
gestaan heeft, waarschijnlijk op de fundering van
de boerderij van de buurman, vandaar dat dit
landgoed in de volksmond ‘kasteel Loenen’ ge-
noemd werd.

Toen ik een afspraak maakte gaf je aan dat
jullie vooral ook kennis willen maken met
de mensen uit de aangrenzende dorpen.
Kennis willen maken met de leefwijze 'hier’
en het liefst daaraan deelnemen. Ik denk
dat dit al aardig lukt...

‘Dat klopt. We hebben al veel mensen die ons
helpen: André, Noel, Wim en met het filmpje voor
T.V. Wally. Dat was erg leuk. Ik moest een activi-
teit bedenken rondom onze B&B. Eerst dacht ik
iets met paardrijden, maar dat wil niet iedereen.
Toen kwam ik uiteindelijk op het idee om met
paard en wagen een rondrit te maken. Dus moest
ik iemand vinden die kon mennen: dat was Wally.
Het was erg leuk en we hebben een gezellige
week gehad. Al was het natuurlijk ook best wel
vermoeiend: we moesten voor de opnames paraat
zijn terwijl we wisten dat er ‘thuis’ nog genoeg te
doen was. Maar uiteindelijk zag het er mooi uit en
we hebben er ook al veel reacties op gehad (en
boekingen)’.

Aansluitend op de wens om te integreren in Her-
veld-Andelst vertel ik over ons rijke verenigings-
leven en raad ik aan om eens een kijkje in ‘de
Hoendrik’ te nemen en kennis te maken en in ge-
sprek te gaan met diverse verenigingen die daar
actief zijn.

Onlangs was de Stichting Music op zoek naar
ruimte om een decor te bouwen, dat hebben ze
gevonden op het terrein van de Heerlijkheid. In
een schuur is ruimte gemaakt en daar kan men op
zaterdag terecht om te bouwen.

Het doel van de Dorpskrant is verbinden en dat
gaat nu ook zeker lukken.

Bob heeft inmiddels al afscheid genomen. Zoon
Job heeft zich gemeld, er is een vriend uit ‘het
Rotterdamse’ aangekomen om samen de gaan ge-
nieten van de wedstrijd Feijenoord-Ajax.

Inge sluit daarbij aan en we nemen afscheid met
de belofte dat ik zeker terug kom, al dan niet met
een gezelschap om samen te kunnen genieten van
‘de Heerlijkheid".

André leidt mij nog even rond op het terrein. De
tuin is al aardig aangepakt door Wim en het be-
looft heel mooi te worden. Rein heeft intussen fo-



WWW.RASMAKELAARS.NL

NIEUW

NANSENSTRAAT 39 ZETTEN
Type: Hoekwoning Perceelopp.: 258 m?
Bouwjaar: 1970 Aantal kamers: 6
Woonopp.: 138 m? Energielabel: A

VRAAGPRIJS: € 439.500,- K.K.

NIEUW

CALSSTRAAT 20 ZETTEN
Type: Vrijstaande woning Perceelopp.: 656 m?2
Bouwjaar: 1998 Aantal kamers: 7
Woonopp.: 204 m? Energielabel: A

VRAAGPRIJS: € 699.000,- K.K.

NIEUW

JOHAN FRISOSTRAAT 2 ANDELST

Type: Geschakelde woning  Perceelopp.: 374 m?
Bouwjaar: 1976 Aantal kamers: 5
Woonopp.: 133 m? Energielabel: D

VRAAGPRIJS: € 450.000,- K.K.

NIEUW

VERLENGDE EMMASTRAAT 1 ANDELST

Type: 2-Onder-1-kapwoning  Perceelopp.: 230 m?
Bouwjaar: 1979 Aantal kamers: 6
Woonopp.: 132 m?2 Energielabel: B

VRAAGPRIJS: € 439.000,- K.K.

NIEUW

TIELSESTRAAT 63A VALBURG
Type: Appartement Perceelopp.: n.v.t.
Bouwjaar: 1997 Aantal kamers: 3
Woonopp.: 77 m? Energielabel: A

VRAAGPRIJS: € 239.000,- K.K.

GRATIS WAARDEBEPALING
VAN UW WONING?

BEL ONS:
(0488) 42.00.44

VERKOCHT 0.V,

CONSTANTIIJNSTRAAT 13 ANDELST

Type: Eengezinswoning Perceelopp.: 142 m?
Bouwjaar: 1977 Aantal kamers: 5
Woonopp.: 105 m? Energielabel: B

VRAAGPRIJS: € 300.000,- K.K.

NIEUW

ROZENSTRAAT 5 OPHEUSDEN

Type: 2-Onder-1-kapwoning  Perceelopp.: 320 m?
Bouwjaar: 1965 Aantal kamers: 6
Woonopp.: 110 m? Energielabel: E

VRAAGPRIJS: € 400.000,- K.K.
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dat de poort weer goed gesloten is. Onderweg
horen we een specht, zien we reigers, een 00i-
evaar en 2 hertjes. Al fietsend komen we weer ‘in
onze wereld’ terecht. André maakt terecht de op-
merking: ‘als ik bij ‘de Heerlijkheid” ben dan lijkt
het net of ik in een andere wereld, ver van huis,
ben terwijl het eigenlijk op loopafstand te bereiken
is". Wat een heerlijke avond: ik voel me een be-
voorrecht mens. Maar, het mooie is, dat iedereen
dat gevoel kan krijgen: ook al woon je ‘om de
hoek’, hoe mooi is het om een nachtje in ‘de Heer-
lijkheid” door te brengen!

to’s van ons gemaakt, maar heeft ook nog even
een rondje ‘landgoed’ gedaan. Jeanet
We fietsen het pad weer af, André zorgt er voor

Maaltijd Andelst

Woensdag 7 juni is er opnieuw een maaltijd in het verenigings gebouw de Poort
in Andelst, adres is Kerkstraat 5.

De maaltijd is gratis en voor iedereen toegankelijk.
U bent van 17.30 uur welkom en om 18.00 uur start de maaltijd. Graag zien we
uw aanmelding tegemoet voor maandag 29 mei via kerkvoorandelst@gmail.com

of 06-83 41 10 40.
Hersteld Hervormde Gemeente

Christine te Andelst-Zetten e.o.

Stichting Samen
Ontmoeten presenteert
Koor “"Van alles wat”

Op zaterdag 20 mei treedt het koor “Van alles De middag begint om 14.30 uur. Om 14.00 uur
Wat” op in de grote zaal in De Hoendrik. gaat de zaal open.

Dit is een gemengd koor van ongeveer 20 leden.

Het repertoire bestaat uit heerlijke meezingers, Kosten zijn €3,00 inclusief een kopje koffie of

voornamelijk Nederlandstalig zodat iedereen mee thee. Leden van Stichting Samen Ontmoeten heb-
kan doen. Heeft u zin in een gezellige middag zet ben gratis toegang.
deze datum dan in uw agenda!

Iedereen is welkom!

Jeu de Boules club Klein Gekvoord

Wie grijpt deze kans?

Vakantie in Andelst! Er zijn geen kosten aan verbonden.

Onze jeu de boules club zoekt nieuwe leden. Wil je het eerst een keer proberen? Dan zorgen

Wie heeft er zin om samen met ons te genieten wij voor de ballen.

van een gezellig potje boulen.

Doe eens een briefje met je tel. nr. in de brieven- We zien je graag komen.

bus van de Verlengde Emmastraat 65 in Andelst of

kom gezellig langs om kennis te maken. Namens de jeu de boules Klein Gekvoord
Matoesjka
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Zomerchallenge bij TVHA

De gezellige tennisvereniging TVHA uit Herveld or-
ganiseert weer de Zomerchallenge!

Doe mee en maak kennis met Tennis!

Is het zomerstop bij je andere sport? Verveel je
je? Houd je van buiten sporten of zoek je gewoon
een nieuwe gezellige uitdaging?

Dan is dit echt iets voor jou.

Een compact lidmaatschap van 3 maanden
(juni/juli/augustus) waarin je onbeperkt kunt ten-
nissen.

We laten je natuurlijk niet aan je lot over, want er
staat een enthousiast team voor je klaar om je te
begeleiden en indien nodig kun je een racket
lenen.

Als kers op de taart, wordt er ook een gezellig
eindtoernooi georganiseerd.

Voor maar 35 euro ben je deze zomer lekker in de
zon aan het sporten op het mooie Herveldse ten-
nispark!

De begeleidingsuren zijn op donderdag 8 juni en
vrijdag 16 juni vanaf 19.00 uur.

Er komen ook nog een paar andere data bij, maar
die zijn nu nog niet bekend.

Het eindtoernooi zal op vrijdag 18 augustus
plaatsvinden.

T.V.H.AY

Je kunt je
individueel in-
schrijven of met
een groepje.
Kosten zijn
€35,00 per
persoon.

Voor meer infor-
matie en aan-
melden kun je mailen naar Mark:
deurmepper@live.nl.

Of meld je direct aan via de website
https://tvha.nl, onder het kopje "Snel naar" kom
je direct bij het inschrijfformulier.

Kies op dit formulier onder "Activiteiten" voor
Zomerchallenge.

Tennis Vereniging Herveld Andelst

Wil je meer weten? Zet jouw vraag dan op de mail
naar Mark.

We hopen je in juni te mogen ontvangen.

Team Zomerchallenge
TVHA

Op zoek naar zangvogels in het

Hemmense Bos

Onder deskundige leiding van vogelgidsen van CNME Hemmen kunt u
op zaterdag 6 mei in de vroege morgen om 06.00 uur op zoek gaan
naar vogels en genieten van vogelzang. We starten bij het dorpshuis ‘De Oude School’,

Kerkplein 4 in Hemmen.

Deze vogelexcursie wordt georganiseerd in het
kader van de Nationale Vogelweek van Vogelbe-
scherming Nederland (6 tot 14 mei 2023).

36

Iedere vogelsoort heeft zijn eigen karakteristieke
zang. Tijdens de wandeling over het Landgoed
Hemmen leert u welke zang bij welke vogel hoort
en ezelsbruggetjes om het geluid ook na verloop
van tijd zelf te herkennen.

Na afloop van de excursie, die ongeveer twee uur
duurt, worden de ontdekte vogels nog even nabe-
sproken in "De Oude School”.

Aanmelden kan via de website van de vogelbe-
scherming www.vogelweek.nl (Nationale Vogel-
week). Deelname is gratis, maar een vrijwillige
bijdrage wordt op prijs gesteld.

CNME Hemmen
Ina Dragt



Oranje vereniging Kermis in Herveld-Andelst

Fotograaf en opmaak Demi Gertsen. Pagina mogelijk gemaakt door actie OverBetuwe Doet
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vam Lonkhuijzen
Auto’s

150 PERSONEN:-
EN BEDRIJFSAUTO’S

* FINANCIERING EN INRUIL MOGELIIK

Bezoek onze website
www.lonk.nl

AMBACHTSWEG 8
6673 DK ANDELST
Tel. 0488 - 455005
06 - 537 390 36
www.lonk.nl

VOORKOM
FRUSTRATIES!

Kies voor een
betrouwbare
automatiseerder
met kennis

van zaken en
een hoog
serviceniveau.

QF

www.qgdrie.nl  automatisering
Geurdeland 17C 'I) onderhOUd
6673 DR Andelst
Tel. (0488) 44 35 39 2) Levering
Fax (0488) 44 19 74 ]
info@adrie.nl 3) Installatie

\

VAN SCHAIK
& NOORDAM

Accountancy & Belastingen

& NOORDAM

Het Dorpsplein 42, 6674 BW Herveld
Tel. 0488 -721 601
info@vanschaik-noordam.nl

www.vanschaik-noordam.nl
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Excursie Historische Kring

Ook dit jaar gaan de Historische Kring Midden-Betuwe en
de Historische Kring Oosterhout, Slijk-Ewijk, Valburg en
omstreken er samen op uit, en wel op woensdag 14 juni

2023.

Om 8 uur vertrekt een luxe touringcar van de Be-
tuwe Express in de richting van Soesterberg en
Amersfoort. De kosten bedragen € 65,00 per per-

soon. Deelnemers die in het bezit zijn van een Mu-

seumkaart, VriendenLoterij VIP-kaart of Vrienden

NMM-pas dan wel een Defensie-, Veteranen-, Mili-
taire Oorlogs- en Dienstslachtoffers- of Postactie-

venpas betalen € 50,00 per persoon.

We hebben een interessant en afwisselend pro-
gramma voor U samengesteld.

Deze excursie is ook prima geschikt voor deel-
nemers die slecht ter been zijn. Bij het Nationaal
Militair Museum zijn rolstoelen tegen inworp van
een munt verkrijgbaar.

We beginnen met koffie en gebak in Woudenberg.
Daarna reizen we door naar het Nationaal Militair
Museum op Soesterberg.

Met een gids verkennen we de rest van de och-
tend het Museum. Na een heerlijke lunch is er ge-
legenheid om zelf het museum binnen en buiten
te bezichtigen.

Halverwege de middag brengen we nog een be-
zoek aan het Belgenmonument in Amersfoort.
Daarna reizen we richting huis via de Utrechtse
Heuvelrug.

John Mulder, voorzitter van de Historische Kring
OSV zal onderweg informatie geven over het land-
schap.

Bij de Grebbeberg houden we een korte stop.
Tegen 18.00 uur verwachten we terug te zijn.

Er zijn maximaal 50 a 60 plaatsen in de bus. Als
de bus vol is, komt u op een wachtlijst.
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Historische Kring

Oosterhout-gld
Slijk-Ewijk
Valburg eo

Meldt u zich dus zo spoedig mogelijk aan, maar
uiterlijk 15 mei 2023 bij

Marie Elings 06-22452290 of email
info@hkmb.nl

De kosten van € 65,00 dan wel € 50,00 per per-
soon kunt u overmaken op bankrekening nummer
NL10 INGB 0006 3342 31 t.n.v. Historische Kring
Midden-Betuwe te Zetten met vermelding van “ex-
cursie 2023” en het aantal deelnemers. De deel-
name is definitief als uw betaling is ontvangen. U
krijgt tijdig informatie over de opstapplaatsen, tij-
den en dergelijke.

Namens het bestuur van
de Historische Kring Midden-Betuwe,
Marie Elings, secretaris



Verloskundige zorg - Borstvoedingsbegeleiding - Anticonceptie zorg - Echobureau

~
Verloskundigenpraktijk @Overbetuwe
4

Hoofdlocaties
Zetten, Hoofdstraat 74
Schuytgraaf, Wassenaarweg 40

Spreekuurlocaties
Heteren, Prinsenhof 4
Herveld, Het Dorpsplein 11

Aannemersbedrijf TBB

VVerbouw/Nreuwbouw
Renovatie/Restauratie
Brand-, Inbraak-,
Water- en stormschade

Met oog voor de wensen en ervaringen van
de zwangeren, Rleinschalige karakter
en een persoonlijke benadering
Romeplein 1, 6674 AR Herveld
Tel. 0488 420 806

www.verloskundigenoverbetuwe.nl (0488) 44 03 04
www.tbbor.nl Voor dringende vragen kun je ons altijd bereiken op (06) 83 65 82 59

7/
)

Makelaardij Hypotheken

0488-451419
www.den-hartog.nl
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SVHA Kick-off Weekend 2023

Vanaf donderdag 31 augustus tot en met zondag 3 september 2023 wordt het
SVHA Kickoff Weekend georganiseerd op Sportpark Jan van Baal met als af-

sluiting het Betuwe Express 4x4 Toernooi.

Leden en niet-leden zijn van harte welkom. Neem deel aan één van de activitei-
ten of kom gewoon een kijkje nemen. Het (voorlopige) programma ziet er als

volgt uit:
donderdag 31/8:
een gezellige avond

vrijdag 1/9: 10:30-16:30 4x4 G-Toernooi

19:00-24:00 SVHA Kick-off Senioren en

20:00-01:00 SVHA Sponsor,- leden,- en

vrijwilligersavond
Zaterdag 2/9:

13:00-16:30 SVHA Kick-off Pupillen

17:00-19.00 oud SVHA tegen lokaal

oud elftal

20:00-01:00 SVHA Kick-off Party

Zondag 3/9: 10:00-18:00 Betuwe Express
4x4 Toernooi
Meer info op: www.svha.nl/kick-off/

SVHA Sponsor,- leden,- en
vrijwilligersavond

Deze middag en avond worden eerst onze sponso-
ren in het zonnetje gezet op een gave locatie.
Aansluitend start de feestavond voor de sponso-
ren, leden en de vrijwilligers van SVHA. Alle be-
trokkenen ontvangen hiervan een uitnodiging van
de club.

Wedstrijd oud SVHA tegen lokaal oud elftal
Na de pupillenmiddag zullen de lokale (oud) hel-
den van SVHA en omliggende dorpen strijden
tegen elkaar tijdens een gezellige en sportieve
wedstrijd. Ben je ook benieuwd welke held fit

is, met mooie passjes kan strooien of een gewel-
dige goal kan maken? Kom dan gezellig kijken
onder het genot van een gekoeld drankje.

SVHA Kick-off Party
Aansluitend aan de wedstrijd wordt het tijd om

onder het genot van lekkere drankjes de

sportieve prestaties te bespreken met de lokale
(oud) helden. Naast een gezellig praatje zullen ge-
durende de avond een aantal artiesten zorgen
voor de muzikale verwennerij. Entree is voor deze
avond gratis!

Betuwe Express 4x4 Toernooi 2023

Het gezelligheidstoernooi is bestemd voor
(buurt)verenigingen, straten, bedrijven, families,
bekenden, vriendenkringen etc. Kortom een gran-
dioos voetbaltoernooi waaraan iedereen kan mee-
doen. Kom jij de spelers aanmoedigen? De dag
wordt afgesloten met een spannende loterij met
veel leuke prijzen. Ben je overtuigd en wil je al
snel aanmelden en zeker zijn van een plekje tij-
dens ons toernooi? Geef je dan snel op via
https://www.svha.nl/4x4/

Met de peuters op pad

op vrijdag 12 mei en op vrijdag 9 juni.
Ouders, opa’s/oma’s en andere verzorgers zijn
(weer) welkom met hun peuter (s) om op een
speelse manier op ontdekking te gaan in het Hem-
mense bos. Er wordt o0.a. gezocht naar kriebel-
beestjes, vogels, plantjes etc. Voor materiaal
wordt gezorgd, maar je mag natuurlijk ook je
eigen loepje en verrekijker meenemen.

Vanaf 9:30 uur verzamelen wij bij het dorpshuis in
Hemmen.

De wandeling start om 9:45 uur o.l.v. Kathy en
duurt tot ongeveer 11.30 uur.
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Als afsluiting staat bij

goed weer het treintje

klaar voor een ritje door

Hemmen.

Bij zeer slecht weer gaat het niet door, houd hier-
voor de website goed in de gaten.

Prijs: € 2,00 per deelnemend kind. Alleen contant,
geen mogelijkheid tot pinnen!

Vooraf opgeven bij info@cnmehemmen.nl
want: VOL=VOL

CNME Hemmen
Ina Dragt
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Voor uw financiéle balans

- Administratieve ondersteuning

- Salarisverwerking Het Dorpsplein 21

6674 BV Herveld
0488-712 412
info@proviaz.nl

- Managementinformatie
- Jaarrekeningen
- Belastingaangiften

Actie Bestelbus en
brandstof Oekraine

Uw bijdrage kan overgemaakt worden naar
rekeningnummer

NL 90 RABO 0195247698
t.n.v. Stichting Molen de Vink,

Onder vermelding van:
Brandstof bestelbus Oekraine
(eenmalige schenking)

Slank

tin 35 minuten

Milon Cirkel: De oplossing voor mensen die
gezond én vitaal willen zijn, ook als je niet graag

sport of weinig tijd hebt! Voor jong en oud.

Wij zijn er van overtuigd dat wij voor
u de beste oplossing hebben.

Sint Walburg 2 | 6671 AS Zetten | 0488- 452 795 | info@livinghealthy.nl | www. livinghealthy.nl
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Bedankt voor uw donaties

Beste donateurs,

We willen u hartelijk bedanken voor alle waardering die we maandelijks ontvangen voor
onze Dorpskrant Herveld-Andelst. Elke maand krijgen we QR-code donaties binnen. Omdat
we via de bank geen bedankje kunnen sturen naar een rekeninghouder, doen we dat langs

deze weg via onze krant.

Het doet ons ontzettend goed om te zien dat onze
aankondigingen, (foto-)verslagen en andere ru-
brieken gewaardeerd worden door zoveel mensen
uit onze dorpen.

Eind vorig jaar introduceerden we de QR-code (QR
staat voor ‘Quick Response’ ofwel ‘snelle reactie’.
En dat hebben we gemerkt: vanaf de uitgave de-
cember vorig jaar, de uitgave waarin we mogelijk-
heid om te doneren introduceerden, ontvingen we
giften vanuit de lezers. Rondom de feestdagen wel
meer dan tien per maand.

Ook doneren?

Het doneren is erg eenvoudig en veilig. U kunt de
QR-code scannen met uw smartphone en zo een
bedrag naar keuze overmaken. We hebben al do-
naties ontvangen van vijf euro, tien euro en (veel)
meer. Elk bedrag, groot of klein, wordt enorm ge-
waardeerd en gebruiken we om de krant kleurrijk

te houden en op het groeiend aantal adressen —
er komen nog steeds huizen bij in Herveld en An-
delst — te blijven bezorgen.

Nogmaals bedankt

Alle donateurs: nogmaals hartelijk dank voor uw
steunen. Het geeft ons een goed gevoel niet al-
leen inkomsten van adverterende ondernemers te
krijgen, maar ook uit donaties van lezers, en vorig
jaar uit de twee rondes cheques Overbetuwe
Doet.

Met deze inkomsten kunnen de we uitgaves goed
gevuld en kleurrijk blijven maken en kosteloos blij-
ven bezorgen.

Wij zijn er voor u en we zijn er trots op te zien dat
u er ook voor ons bent!

Bedankt!
de redactie

Donatie Dorpskrant

het bedrag aan dat u wil overmaken.

de krant kleurrijk te houden

Regiobank NL13 RBRB 0917 6639 34.
Giften komen ten goede aan de dorpskrant.

Bedankt voor uw bijdrage!
Bestuur en redactie

We hebben al donaties ontvangen van vijf euro, tien euro en (veel) meer.
Elk bedrag, groot of klein, wordt enorm gewaardeerd en gebruiken we om

Scan de QR-code met uw camera of bank-app en doneer een bedrag
naar keuze aan Stichting Dorpskrant Herveld-Andelst,

Ja, ook ik steun Dorpskrant Herveld-Andelst en maak een donatie over!

Het doneren is erg eenvoudig en veilig. Scan de QR-code met uw smartphone en geef

Klein gedichtje:
Er zit magie in elke dag verstopt in kleine dingen, je moet het

zien en voelen, het valt zelden af te dwingen.

Vind het in iemands ogen in een knuffel of een lach, ervaar het
en wees dankbaar dat je dit beleven mag.




Uit de oude doos

Bron: Wilko Wittenberg beheerder facebook pagina ‘Gemeente Valburg in het verleden’.
Emailadres: gemeentevalburg@hotmail.com.

Wij ontvingen oude foto’s van het 50 jarig jubileum van de St.Willibrordusschool in Herveld, maar er zit
er ook nog één bij van het 40-jarige feest. Herkent u nog iemand van de foto’s. Wij denken dat we de
directeur de heer Coenen herkennen en zijn dochter Alie, die toen ook leerkracht aan de school was.
Maar verder? Wij horen het graag indien u nog iemand herkent. U kunt mailen naar
kopij@dorpskrantha.nl of een briefje in de brievenbus aan de Bredestraat Zuid 51 in Herveld doen.

We zijn benieuwd!!
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Vrijwilligersvervoer in
gemeente Overbetuwe

Sinds juni 2022 codrdineert de Stichting Algemene
Hulpdienst Elst het vrijwilligersvervoer voor de gehele

gemeente Overbetuwe.

Door samenwerking met de gemeente Overbetuwe en Forte Welzijn voert de stichting deze service
uit voor inwoners die niet zelf over vervoer beschikken en geen familie of vrienden in de buurt

hebben om te helpen.

Vraag en aanbod komen op een centraal codrdinatie-
punt bij de Algemene Hulpdienst binnen.

De codrdinator spreekt met de aanvrager en de chauf-
feur het verzoek goed door. Wat is het tijdstip? Waar
gaat de rit naartoe? Moet de chauffeur wachten? Zorg-
vuldigheid staat hoog in het vaandel en voorkomt te-
leurstellingen achteraf. Zo is het bijvoorbeeld niet
mogelijk om mensen in een rolstoel te vervoeren maar
een rollator meenemen is geen probleem. Is een rit wat
verder weg of zit er wachttijd tussen de heen- en te-
rugreis? Dan wordt vooraf goed doorgesproken wat dit
voor de aanvrager en de chauffeur betekent. Zijn beide
partijen akkoord, dan is er een match en staat de
chauffeur op het afgesproken tijdstip voor de deur.

Het streven is om de vrijwillige chauffeur te vragen die
in dezelfde plaats woont als de aanvrager. Dat scheelt
tijd en kosten. De chauffeurs die met hun eigen auto
het vervoer verzorgen doen dit niet helemaal gratis. De
aanvrager betaalt de chauffeur een onkostenvergoe-
ding. Deze is vooraf met de aanvrager afgestemd. De
aanvrager betaalt na afloop van de rit het afgesproken
bedrag zelf aan de chauffeur.

Een rit aanvragen kan:
Telefonisch van maandag tot en met vrijdag tussen
09.00 en 10.00 uur.
Het telefoonnummer is 0481 - 374926.

Door een e-mail te sturen naar
info@hulpdienstelst.nl
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Door het contactformulier in te vullen op de website
www.hulpdienstelst.nl

Geadviseerd wordt om minimaal twee dagen van te
voren de rit aan te vragen. Dit voorkomt teleurstelling
en geeft het codrdinatiepunt de tijd om vraag en aan-
bod zo goed mogelijk bij elkaar te brengen.

De Algemene Hulpdienst werkt uitsluitend met vrijwilli-
gers. Voor onze vervoersservice, boodschappen, kleine
klusjes in en om het huis en tuinonderhoud zijn nieuwe
vrijwilligers van harte welkom.

Meer weten?
Neem contact op met ons codrdinatiepunt via
info@hulpdienstelst.nl.

We komen graag met u in gesprek.

Marja de Leeuwerk,
bestuurslid AHD



We zijn er voor u.
Voor, tijdens en na de uitvaart.

Altijd en voor iedereen bereikbaar

Bel ons gerust voor meer informatie over een uitvaart.
Wij komen graag bij u langs voor een vrijblijvend
kosteloos gesprek. Ook als u niet of elders verzekerd bent.

Monuta Jansen & Welgraven
Buissteeg 2, 6704 AG Wageningen

T 0488-749 011

E jansenenwelgraven@monuta.nl

| www.monutajansenenwelgraven.nl

Monuta Y
Jansen & Welgraven

* GRONDVERZET
ram Bakker =
* OOGSTEN
Loon- en grondverzetbedrijf ===
GESPECIALISEERD IN HEGGEN MAAIEN + GRIND / ZaND
Slopsestraat 5 a (0488)4912 03 info@brambakker.nl
Herveld Mob. 06-22 91 99 23 www.brambakker.nl
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Fotocollage Heerlijkheid Loenen

Fotograaf en opmaak: Rein de Jong
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Wordoku: doe mee en win!

Ben jij een echte puzzelliefhebber en laat je graag je hersens kraken? Wij hebben
weer een leuke prijspuzzel voor jou. Op veler verzoek hebben we een variant van
de populaire Sudoku gemaakt: een woordsudoku!

In deze puzzel combineer je de uitdaging van een sudoku met de taalvaardigheid van een
woordzoeker. Voor wie het nog niet weet: een sudoku is een cijferpuzzel die bestaat uit
negen blokken van 3x3 vakjes. In elk vakje hoort een cijfer van 1 tot en met 9 te staan.

In deze opgave zijn de cijfers vervangen door letters. Door de letters zodanig in te vullen
dat elk blokje van 3x3 vakjes de negen verschillende letters staan, kom je uiteindelijk tot
een woord dat te maken heeft met een van de komende activiteiten in ons dorp. Kun jij het
puzzelwoord vinden?

Puzzel mee en win!

Lever de oplossing uiterlijk 13 mei in bij Jeanet (Bredestraat Zuid 51, Herveld) of

Paul (Binnenstraat 34, Herveld) en maak kans op een fraai kunstwerkje van Galerie 1400 uit
Slijk-Ewijk: één exemplaar schapjeskunst (10 x 10 cm).

Succes met puzzelen!

de Redactie
Opgave
| [P |D

Dl |7 |I S
ZQ |P |R ’
D R|Z I
10z ° S )
uo 9

I| |S 3

‘| |[R/O| |D

oI ‘

Oplossingswoord
Naam: .. e Woonplaats: .....................
Telefoon: ... .o il E-mail: ... o
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CHARLIE BUNT

CBI INSTALLATIEBEDRIJF

Installatiewerk - Warmtepompen
Airco’s - Zonnepanelen - Verwarming

www.charliebunt.nl
Andelst (0488) 42 00 57

Donatie Dorpskrant

Ja, ook ik steun Dorpskrant

Herveld-Andelst!

Scan de OQR-code met uw

camera of bank-app en

doneer € 5,00 aan Stichting
Dorpskrant Herveld-Andelst, Regiobank
NL13 RBRB 0917 6639 34.

Giften komen ten goede aan de dorpskrant.

Bedankt voor uw bijdrage!
Bestuur en redactie

Juridisch Adviesbureau

e eerste gesprek Gratis
e redelijke tarieven
¢ eventueel op een 'no-cure no-pay’ basis

mr. drs. D.H. Pols (BA LLB)
Bredestraat Noord 36, 6674 MP Herveld
Tel. 0488-455087 / mob. 06-12221689
e-mail: dhpols @ gmail.com

L g\ D\

OVER-BETUWE

optiek & optometrie
Het Dorpsplein 23, 6674 BV Herveld
0488-422800, Hans Reugebrink

biedt een
totaalconcept
VOOr wWonen en
weet altijd weer
verrassend
anders te zijn

Hoofdstraat 4a - 6671 CB Zetten
telefoon 0488 451779
meeuwsen@meeuwsenwonenslapen.nl
www.meeuwsenwonenslapen.nl
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Thema: Moederdag!

Zondag 14 mei is het weer Moederdag!
Tijd voor cadeautjes! Hieronder staan wat
leuke ideeén om te maken:

-Papieren bloemen in een vaas

-Een versierd fotolijstje met een leuke foto erin
-Een mooie tekening

-Een kaart met een geborduurd hartje/bloemetje
erop

-Een versierd bloempotje

-Een schaaltje van klei

-Ontbijt op bed

-Een versierd potje met zelfgemaakte koekjes
-Zelfgemaakte bodyscrub (zie recept hiernaast:)
-Zelfgemaakte bonbons

- Een kralenketting of -armband

-Een kaarsenstandaard van klei

-Kaarsen vervormen

-Een schilderij

-Een hangend tuintje/terrariumpje

-Papier maché Theepot en -kopjes

-De boekenleggers van deze pagina

Woordzoeker:

L0EN
BOEKET
LIEF

LORGZAAM

VERS
100N
MAMA

DOCHTER

KNUTSEL

RIIMPJE

LIEDJE

Tip: Als je een
laminator hebt,

kun je de

boekenleggers

lamineren voor

een langere
gebruiksduur.

Zo maak je een bodyscrub met honing en
muntblaadjes voor een gevoelige huid:

Nodig:

-1/2 kopje olijfolie

-1/4 kopje vloeibare honing

-2 kopjes (riet)suiker

-Muntblaadjes

-Glazen potje met deksel (die kun je zelf versieren!)

Zo maak je het:

Voor deze scrub is geen zout gebruikt maar suiker. Heb
je een gevoelige huid, dan kun je beter suiker gebruiken.
Bijkomend voordeel: je huid wordt er extra zacht van!
Meng Y2 kopje olijfolie, 4 kopje vloeibare honing en 2
kopjes (riet)suiker goed door elkaar tot een dikke scrub.
Voeg wat fijngehakte muntblaadjes toe. Bewaar de pot
op een donkere plek, zodat je zo lang mogelijk van je
scrub kunt genieten.

Recept van: Badinbeeld.nl

Boekenleggers om in te kleuren:

Door: Jolie Tilleman
Dank aan: Kids-n-funnl|
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Je vakantie begint al vdér de reis!

Wist jij dat je met één muisklik een afspraak kunt maken met mij,
de meest ervaren reisspecialist bij jou in de buurt? Boeken via
Personal Touch Travel: persoonlijk, deskundig en makkelijk!

« jouw agenda is leidend, boek waar en wanneer je wilt, via telefoon,
mail, bij jou thuis of op kantoor

« goede adviezen en handige tips voor zakelijke en particuliere reizigers

« 24/7 service, waar je ook bent!

Dat is mijn Personal Touch!

Francis Dekker
Voor al je reiswensen!

+31(0)6 51168984
francis.dekker@personaltouchtravel.nl

Merkenhorststraat 1
6674AH Herveld

www.personaltouchtravel.nl/francis-dekker

AR A

PersonalTouchTravel® BE®

i DDEMANS-SHERVELD
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Muziekvereniging

Sint Willibrordus

willibrordus.ha@gmail.com

_ T
Op 25 november gaan we weer een concert

w Tal

geven met Amicitia uit Dodewaard. Hiervoor doen
we mee aan de actie

OverbetuweDoet!
Wilt u ons steunen? Met uw cheque en/of
vrijwillige bijdrage kunnen we onder andere
nieuwe muziek aanschaffen om weer een leuk
concert te geven. U kunt de cheques online
verzilveren of inleveren op een van de volgende
adressen: Chevallierplein 1, Andelst; Bredestraat-
Noord 35, Herveld; of Hazenakkers 37, Herveld.
Ook kunt u een foto van de code van de cheque
naar het volgende nummer sturen: 06-36566765.

Alvast hartelijk bedankt! &

Spelen met muziek

Anagram Woordzoeker

Welke instrumenten kan jij Kan jij...

maken van de volgende letters? zeven snaarinstrumenten
NUIFOMEU ...vinden?
TROENK

Omeschrijving

Op welke bekende artiest slaat

de volgende omschrijving?
Rood en wit

031s9!1 BUIATIYISWO
ulizsoquwe) - pieogAsy weibeuy
"HW NSGMOOMINY
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Praktijk In-vloed

Burn-out — Rouw — Stress — Trauma
Overtuigingen — Patronen
Angsten — Persoonlijk leiderschap

Met vertfrouwen terug naar veerkracht

Manon Huisman
Psycho- sociaal therapeut

Adres: Marshallstraat 32, Zetten
Website: www.in-vioed.nl
E-mail: info@in-vioed.nl

Tel: 06-44373988

ACT - Transactionele analyse - Lichaamsgericht werken - Rouwtherapie
Positieve psychologie - Systeem- en Contextueel werken

Transport- en Grondverzetbedrijf Frentz Herveld
* Grondverzet
* Transport
* Containerverhuur
* Tuinaanleg

* Straatwerk

* Zand Plannen om uw tuin (opnieuw) aan te leggen?
* Breekpuin Ook voor uw tuin kunt u bij ons terecht!
* Zwarte grond / Compost Vraag naar de mogelijkheden.

* Grind / Split / Mijnsteen

Voor zowel zakelijk als particulier
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Oorlog en vrede

voor elk wat wils

Oorlog en vrede

Oorlog is een gewapende strijd tussen minstens twee partijen, volkeren of staten. Als etnische of religieuze
groepen binnen dezelfde staat met elkaar een gewapende strijd voeren noemen we dit een burgeroorlog.
Er wordt over een wereldoorlog gesproken als een meerderheid van de grootste en sterkste landen over de
hele wereld bij de oorlog betrokken zijn. Tegenover oorlog staat vrede. Volkeren en naties respecteren en
waarderen elkaar. Tussen oorlog en vrede zijn allerlei tussenvormen denkbaar, zoals de Koude Oorlog of de
wapenstilstand.

Manieren van oorlog voeren breukelingen van de strijdkrachten op zee.
Het gebruik van middelen en methoden van oorlogs- Verdrag (III) gaat over de behandeling van
voering in gewapende conflicten is niet onbeperkt. krijgsgevangenen. Verdrag (IV) gaat over de
Naast het beschermen van personen die niet of niet bescherming van burgers in oorlogstijd.

meer deelnemen aan de vijandelijkheden is deze be-
perking één van de basisdoelen van het

internationaal humanitair recht. Een aantal vredessymbolen:

V-teken

Het V-teken wordt gemaakt door de wijs- en
middelvinger samen op te steken. Het is niet de
eerste letter van “vrede”, zoals wel eens wordt
gedacht, want dan zou het alleen in Nederland
en Vlaanderen gelden, omdat in het Nederlands
vrede met een v begint. Winston Churchill is er

Enkele voorbeelden van middelen van
oorlogsvoering die expliciet verboden zijn:
- anti-persoonsmijnen

- clustermunitie

- chemische en biologische wapens

Zo zijn de volgende methoden van beroemd om geworden._Bij hem stonc_j d(_a Vv voor
oorlogsvoering expliciet verboden: “victory”, overwinning dus.
- verbod op het geven van het bevel i
dat niemand mag overleven Vredesduif
- plundering De vredesduif is een internationaal symbool en
- uithongering de personificatie van vrede. Het is een duif met
- het is verboden een tegenstander te een olijftakje in zijn snavel. Bekend is de vredes-
doden, te verwonden of gevangen te duif van Picasso (la Paloma). Deze vredesduif
nemen op perfide (ontrouw) wijze. was het zichtbare motief van de wereldvredes-

conferentie in Parijs in 1949.
Verdragen van

Geneve Vredesviag

Het humanitair oorlogs- De regenboogvlag wordt meestal in verband

recht staat omschreven gebracht met de LHBT (homobeweging), soms

in de Verdragen van ook met Greenpeace (op haar toenmalige

Genéve. Het eerste Verdrag van Genéve wordt in 1864  Vlaggenschip Rainbow Warrior). Maar de oudste

opgesteld op initiatief van Rode Kruis-oprichter Henry papieren heeft de vredesbeweging. De regen-

Dunant. Als ooggetuige van een gruwelijke veldslag boogvlag is ontleend aan het Noachverhaal uit

in het Italiaanse plaatsje Solferino roept hij op tot de Bijbel (Genesis). De regenboog na de zond-

internationale regels over oorlogsvoering. Het huidige vioed is een teken van het verbond tussen God

pakket van vier verdragen dateert uit 1949 en werd en de aarde. Het symbool van de regenboog

later aangevuld met een aantal protocollen. Alle landen verwijst naar de veelkleurigheid van de vrede.
ter wereld hebben de Verdragen van Geneve over de .

regels die gelden in oorlogstijd ondertekend. Dit maakt Internationaal vredessymbool

de Conventies van Genéve één van de weinige verdra- Een cirkel met een verticale streep

gen ter wereld die universeel zijn ondertekend. in het midden van waaruit twee

schuine strepen naar beide zijden

Verdrag (I) gaat over de verbetering van het lot lopen is een internationaal symbool

van gewonden en zieken, die zich bevinden bij de voor vrede. Het werd eerst gebruikt

strijdkrachten ter plaatse. Verdrag (II) gaat over de in protestdemonstraties tegen atoom-wapens en

verbetering van het lot van gewonden, zieken en schip- kernenergie (Ban-de-Bom teken).
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— JANSSEN HERVELD sv

BOUWBEDRIJF

NIEUWBOUW |

VERBOUW | ONDERHOUD

Hoofdstraat 165 Tel.
6674 BC Herveld

(0488) 45 13 85

E-mail  info@janssenherveld.nl
Fax (0488) 4538 11

Internet  www.janssenherveld.nl

Een boeket, een bloemstuk, compleet met vaas.
Flores bloemenservice bezorgt het bij u thuis
of op de zaak. Informeer naar de mogelijkheden.
bloemenservice
Ook kunt u op vrijdag en zaterdag
de zelfservice kraam bezoeken.

Bredestraat-Zuid 39 - Herveld
06-4850 9160
www.flores-bloemenservice.nl
info@flores-bloemenservice.nl

flores_bloemenservice

o floresbloemenservice

TAXI: Rothoff 451239 en De Beijer 491503
Dierenambulance: 026 - 3649111
Openbaar vervoer: 0900 - 9292
Regiotaxi KAN: 0900 - 2666399

Geen spoed, wel politie: 0900 - 8844

MODEVAKSCHOOL & ATELIER )

CURSUSSEN / ADVIES / KLEDING OP MAAT / AANGEPASTE KLEDING /

OOK VOOR AL UW HERSTELWERKZAAMHEDEN

RIA SPANBROEK

Café met terras
Biljard - Darts - Pool

Tielsestraat 215 - 6673 AC Andelst
Tel. 0488 - 451 404

Cateringservice
Koud & warm buffet
bbqg & hapjes

www.cafetariaposthoorn.nl
info @ cafedeposthoornandelst.nl
Facebook:deposthoornandelst

MODEVAKSCHOOL & ATELIER RIA
A. Ria Spanbroek I www.mode-atelier-ria.nl
Nassaupark 12 E. info@mode-atelier-ria.nl
6673 WR Andelst  T. +(31) (0) 488 - 422298
M. +(31) (0) 6 34 18 90 48
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Oppasdienst in Herveld

en Andelst

Wilt u graag een avondje uit en lukt het u niet om oppas te vinden?

Bel dan met:

Aafke. Telefoon nummer : 0619603389. U kunt haar ook via email bereiken:

aafke.hendriksen@gmail.com.

Of naar:

Isabel. Telefoon nummer : 06-13746688. U kunt haar ook via email bereiken:

Isabelvandeursen08@gmail.com

Wij hopen dat door dit bericht meer meiden geinspireerd raken en zich ook aanmelden voor de
oppasdienst! Dat kan via kopij@dorpskrantha.nl.

De redactie
AED’s in Herveld en Andelst

Naam Adres Plaats Plaats AED Beschikbaarheid
SVHA / TVHA Zandakkers 43 Herveld Buiten 24 uur/dag

Artemis Europaplein 1 Andelst Buiten 24 uur/dag
Hoofdstraat bij geldautomaat Hoofdstraat 128 e Herveld Buiten 24 uur/dag
Museumboerderij Den Tip Merkenhorststraat 2 Herveld Buiten 24 uur/dag

Fam. Esschendal Tusculum 13 Herveld Buiten 24 uur/dag
Basisschool St. Willibrordus Hoofdstraat 152 Herveld Buiten 24 uur/dag

Siefkes Fin. Advies Wilhelminastr.4 Andelst Buiten 24 uur/dag
Huisartsencentrum Herveld Dorpsplein 11 Herveld Binnen Openingstijden
Fysiotherapie Wijnhoven/Gierman Hoofdstraat 85 a Herveld Binnen Openingstijden
Look-o-Look Geurdeland 5 Andelst Binnen Openingstijden
Milieustraat Engelandstraat Andelst Binnen Openingstijden

De Schalm Wanraaij 4 Andelst Binnen Openingstijden

Fit to All Hoofdstraat 64 Andelst Binnen Openingstijden

de Belgrom (Protestantse Kerk) Schoolstraat 3 Herveld-Zuid | Binnen Zondag 09.30 - 11.30 uur
Betuwe Express Onderstalstraat 4 Herveld Binnen 24 uur/dag

Iveco Nederland Wanraaij 9 Andelst Binnen Openings/kantoortijden
Reith & ten Béhmer Accountants Buskesdries 13 B Andelst Binnen Openings/kantoortijden
Clean Mat Trucks Wageningsestr.17 Andelst Binnen Openings/kantoortijden
Andalhof Hoofdstraat 73-75 Andelst Binnen 24 uur/dag

Bram Bakker Slopsestraat 5 Herveld Binnen 24 uur/dag

Spronk Bakkerijmachines Kortestraat 2 Andelst Binnen Openings/kantoortijden
Plan de Woerden Fase 1 Hazenakkers 5 Herveld Buiten 24 uur/dag

ATV Safety Geurdeland 7 Andelst Binnen Openings/kantoortijden
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Wat u moet weten

AED

Vermelding op vorige bladzijde.

Afvalstraat

Gemeentewerf

Openingstijden: maandag en dinsdag gesloten.

Engelandstraat 4, Andelst

woensdag t/m vrijdag: 12.30 - 15.30 uur.

Tel. 14 0481 zaterdag 10.00 - 14.00 uur.
Apotheek Apotheek Midden Betuwe Tel. 0488-420911
Hoofdstraat 46, Zetten Openingstijden: ma. t/mvr. 08.30 - 17.30 u.
Buiten openingstijden voor spoedrecepten:
Dienstapotheek Arnhem-Zuid:
tel. 026-3214882
DA drogisterij Openingstijden: ma. t/mvr. 08.30 - 17.30 u.
Het Dorpsplein 5, Herveld zaterdag van 09.00 - 17.00 u.
Recepten op werkdagen voor 11.00 u. aangevraagd
volgende werkdag vanaf 16.00 u. af te halen
BOA's Gemeentelijke toezichthouders info@overbetuwe.nl. Telnr. 0481-362300.

of via 14-081 of 'Makkelijk Melden' app.

Dierenbescherming

Tel. 144

Dierenambulance

Arnhem 026-3649111(ook voor Herveld-Andelst)

www.dier.nu/dierenambulances-van-dierenlot

landelijk nummer 0900-0245

Dierenkliniek

De Lingehoeve

Tel. 0488-482900 (algemeen nummer)

Veldstraat 3a, Lienden

Locatie Zetten: Beatrixstraat 11

Tel. 0488-451213 (Zetten)

Spreekuur Zetten uitsluitend

Openingstijden: ma. t/m vr. 08.30 - 12.00 u.

op afspraak.

en 13.00 - 19.00 u. (tussen 12 en 13.00 u.gesloten)

Fysiotherapeuten

Maatschap Fysiovier+

Brittanjesingel 59, Zetten

Tel. 0488-451327

behandeling volgens afspraak.

Fysiotherapie en Manuele Therapie

Wijnhoven/Gierman

Broekstraat 18, Valburg. Tel. 0488-431002

de Zandakkers'(Wijnhoven/Gierman)

Hoofdstraat 85a, Herveld. Tel. 0488-422261

behandeling volgens afspraak

Oefentherapeut Cesar

A.C. Ronteltap

Email: info@oefentherapiezetten-herveld.nl

Brittanjesingel 59, Zetten

Tel. 0488-421736

Huisarts

Huisartsencentrum Herveld

Tel. 0488-451457

Het Dorpsplein 11, Herveld

Spoedgevallen: tel. 0488-453004

Spreekuur volgens afspraak.

Receptenlijn Herveld: tel. 0488-421415

Huisartsencentrum Zetten

Tel. 0488-451219

Brittanjesingel 2, Zetten

Spoedgevallen: tel. 0488-454278

Spreekuur volgens afspraak.

Receptenlijn Zetten: tel. 0488-421633

Huisartsenpost

Mr. D.U. Stikkerstraat 122

Tel. 0900-1598 (of 026-389 96 96)

Arnhem-Zuid

6842 CW Arnhem

Openingstijden ma.t/m vr. 17.00 - 23.00 u.

Weekenden, feestdagen 08.00 - 23.00 uur

Huisartsenpost

Wagnerlaan 55 Arnhem

Tel.0900-1598 (of 026-389 96 96)

Arnhem-Noord

naast Spoedeisende Hulp in Rijnstate

Openingstijden ma.t/m vr. 17.00 - 08.00 u.

Weekenden, feestdagen 24 uur per dag

Mondhygieniste Stefanie Herckenrath-Janssen Tel. 0488-452011 of 06-29274767
Bredestraat Zuid 48 a
Oud Papier door SVHA Elke eerste zaterdag van de maand

Politie Herveld-Andelst

Wijkagent Ronald Klarenbeek

Tel. 0900-8844 of 06-22817857

Politiebureau Elst

www.politie.nl of ronald.klarenbeek@politie.nl

Post.nl Servicepunt

Coop Post

Het Dorpsplein 8, Herveld

Sociaal Team H-A

Hoofdstraat 128 E, Herveld

Tel. 14-0481

E: sociaalteam@overbetuwe.nl

Inloopspreekuur donderdag van 10.00 - 11.00 uur.

Straatverlichting defect

www.gemeenteoverbetuwe.nl

Tel. 14-0481

melding maken van...

via site: melding kapotte straatverlichting

Tandartsen

familie Berendsen

Tel. 0488-452849

Het Dorpsplein 34, Herveld

Behandeling volgens afspraak.

Samenwerkende Tandartsen Zetten

Tel. 0488-452415

Hoofdstraat 12, Zetten

E:hoofdstraat@samenwerkendetandartsen.nl

W: www.samenwerkendetandartsen.nl

/praktijken/zetten-hoofdstraat

Behandeling volgens afspraak.

Trombosedienst

Trombosedienst CWZ Waalsprong

Openingstijd: ma t/m vrij: 08.00 - 11.00 uur

Carbatinastraat 3 Nijmegen

Verloskundigen

Verloskundigenpraktijk

Buik Baby Borst tel.06-20080015

www.verloskundigenpraktijkbuikbabyborst.nl

Overbetuwe tel.0488-440304

www.verloskundigenoverbetuwe.nl

Vrijwilligers steunpunt

E: helpeninoverbetuwe@fortewelzijn.nl

geldersehanden.nl/helpeninoverbetuwe

Algemene Hulpdienst Elst

T.0481-374926: ma.tm vr. 09.00-10.00 uur bellen
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De campingvakantie
van jouw dromen!

v/ Meer dan 350 topcampings, jaarlijks geinspecteerd door ACSI
v/ Kampeerplekken, glamping & stacaravans

v Unieke vakantietips via WhatsApp

v Flexibele boekingsvoorwaarden

v Antwoord op al je campingvragen

Boek jouw vakantie via

www.suncamp.nl b )
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