
Geniet van de weldaad van licht.

Meer Licht met MHB,
al 350 jaar.

www.mhb.nl

Dutch Masters of Steel since 1667 januari 2025
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•  Meer dan 2.000 campings,

 jaarlijks door ACSI geïnspecteerd

•  Uitgekozen op sfeer, 

kwaliteit en kleinschaligheid

•  Inclusief kortingskaart voor het laagseizoen 

Bestel eenvoudig via    kleinenfijncampings.nl/gids2025

GENIETEN OP KLEINE, 
SFEERVOLLE CAMPINGS

Vanaf

 € 18,95

Bestel nu

VIER OOK JOUW VERJAARDAG, JUBILEUM, FAMILIE- OF PERSONEELSFEEST BĲ ONS

TIELSESTRAAT 69, VALBURG | 0488 - 745081 | WWW.HETWAPENVANVALBURG.NL

Bourgondisch genieten
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Avondvullend

MOLENSTRAAT 18, HEMMEN | 0488-725800 | WWW.PANNENKOEKENAANDELINGE.NL

PANNENKOEKEN | LUNCH | DINER | HIGH TEA
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We serveren diverse vlees-, vis- en vegetarische 
gerechten. De gerechten zijn medium sized 

waardoor je er meerdere kunt proeven op een avond. 
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De Dorpskrant Herveld-Andelst is een uitgave 
van de Stichting Dorpskrant Herveld Andelst. 
(Voorzitter: Ries Euser, 
secretaris: Marieke Verbeek, 
penningmeester: Bart Hasselbach). 
Email: secretariaat@dorpskrantha.nl 
 
De Dorpskrant wordt huis aan huis verspreid in 
Herveld en Andelst en verschijnt 11 x per jaar 
in een oplage van 2070 exemplaren. 
 
Advertenties naar: advertentie@dorpskrantha.nl 
Ria Spanbroek, Nassaupark 12, 
6673 WR ANDELST  
Kopij naar: kopij@dorpskrantha.nl 
Jeanet Rothoff, Bredestraat-Zuid 51, 
6674 LA  HERVELD. 
Kopij aanleveren: teksten in Word. Foto’s apart 
van de tekst aanleveren in JPEG of TIF 
Kopij en advertenties voor de Dorpskrant van 
februari 2025 inleveren voor 13 januari. 
Bezorging in de week van 1 februari 2025. 
 
Layout en druk: 
Grafisch bureau A&K - Andelst 
 
https://dorpskrantha.nl 
 
Bank: Regiobank NL13 RBRB0917663934 
t.n.v. Dorpskrant Herveld Andelst 
 
Eindredactie: 
Elly Filius Tel: 06-10247883 
 
Advertenties 
Ria Spanbroek Tel: 06-34189048 
 
Kopijverwerking 
Jeanet Rothoff Tel: 06-57264024 
 
Administratie 
Paul Kogels Tel: 06-52167271 
 
Bezorging 
John Verploegen Tel: 06-20632974  
 
Vaste medewerkers: 
Fred van den Berg, Carla Brekelmans, Ilse 
Degen, Karel Hulsteijn, Rein de Jong, Petra 
Peperkamp, Johan van Rooij, Henk Rüger, Wim 
Scholten, Jolie Tilleman, Wilko Wittenberg, 
Simone van Workum, Daniëlla van Mil, Fred 
Tijssen, Sjaak Janssen en Andre Hoogveld. 
 
Over foto’s waarvan wij de fotograaf niet kon-
den achterhalen, kan de fotograaf desgewenst 
contact opnemen met de redactie. Voor het 
plaatsen van de foto’s in de Dorpskrant is toe-
stemming gevraagd aan de fotograaf of aan de 
eigenaar van de foto’s. Aan degenen die afge-
beeld staan op de foto’s is toestemming ge-
vraagd. Betreft het foto’s van een activiteit dan 
is toestemming gevraagd aan de organisatie 
voor het plaatsen van de foto’s.

COLOFON INHOUDSOPGAVE
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Van de redactie 

een nieuw jaar, een onbeschreven blad 
wat weer opnieuw gevuld gaat worden. 
Er staan al weer een heleboel leuke 
activiteiten op het programma. Op kor-

te maar ook al op langere termijn. We blijven u 
ook in dit jaar weer op de hoogte houden van 
gebeurtenissen en andere zaken die voor onze 
dorpen van belang zijn. Of voor u als persoon, 
gaat u ons hier weer bij helpen? Dat vinden we 
fijn want daardoor wordt het een krant voor ons 
allemaal……..
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Vroeger hadden we niet zo vaak iets nieuws 
nodig. In ons gezin schoof o.a. de kleding door 
naar een jonger kind. 
Maar eens per jaar was je de gelukkige! Je kreeg 
een eigen nieuwe outfit. Al dan niet door mijn 
moeder gemaakt, maar dan had je wel zelf de stof 
uit gekozen. Dat was natuurlijk heel fijn!  
Elk kind mocht één keer per jaar mee ‘naar de 
stad’. Dan werden er inkopen gedaan: van kle-
ding, ondergoed tot sokken en als het kon dan 
mocht je ook nog iets leuks ‘voor jezelf’ kopen. 
Maar we gingen pas als Thé Vens, Lei Derksen, 
Cor Wiltink, Theo Mathijssen, Geert Mathijssen én 
de winkels in Zetten (Van Hunnik, Houpst  of Hof-
man) de dingen niet hadden, die mijn moeder 
dacht nodig te hebben. 
We gingen meestal naar ‘de Winkel van Sinkel’: 
Sengers in de Hezelstraat in Nijmegen (mijn her-
innering) en daar werden serieuze inkopen ge-
daan voor een gezin met 6 kinderen.  
Een tijdje later hadden we zelf meer inspraak en 
gingen meer onze eigen weg: maar we gingen 
toch nog wel naar ‘de stad’.  
In de zomervakantie hadden we ‘de dag van de 
schoolspullen bij V&D’ al snel gepland. 
Héérlijk! Nieuwe agenda, nieuwe schriften, pen-
nen, potloden, etui (als dat nodig was), kaft-
papier. We konden ons geluk niet op.  
Aan het begin van de zomervakantie, kregen we 
extra zakgeld en dan mochten we ‘zelf ‘ iets kie-
zen bij Cor Wiltink: daar had men naast allerlei 
verfartikelen óók speelgoed en leesboeken.  
In de stad gingen we ook nog vaak snuffelen bij 
de Hema, Blokker of C&A; we konden daar altijd 
wel slagen. Als kers op de taart gingen we koffie 
drinken mét iets lekkers bij V&D.  
Wat gezellig en wat een fijne herinnering. 
Nu is alles anders geworden. 
De grote, geweldige, winkelketen van V&D en bin-
nenkort Blokker is en wordt gesloten: wegens 
financiële omstandigheden. 
We missen het, dat weet ik zeker.  
Maar je kunt tegenwoordig alles vinden op Bol…
vandaag besteld, morgen in huis. 
Dus we hoeven helemaal niks meer te plannen: 
geen dagje uit; geen moeilijk keuzemoment in de 
winkel; geen moment waarop je voor jezelf iets 
mocht kiezen (waar zal ik dat doen?). 
Alles is online te vinden. Je blijft gewoon thuis, 
achter je laptop of tablet.  
Je moet het doen met het plaatje, maar het kan 

snel afgehandeld 
worden. 
Zorg er wel voor dat 
je thuis bent, want 
mocht je het pakket 
niet aan kunnen pakken, dan gaat het retour: 
krijg je je geld terug en moet je opnieuw begin-
nen met de bestelling.  
 
Ik heb het nu natuurlijk wel heel erg zwart/wit ge-
steld. Maar eigenlijk voelt dat ook zo.  
De jeugd zal toch ook wel blij zijn met de aankoop 
van een nieuwe agenda? Of is dit ook digitaal (ik 
denk het wel). Dus geen ‘gekke spreuken in je 
agenda’ of ‘geheimen’ bewaren in een dicht ge-
vouwen en dicht geniete bladzijde.  
En…wat ik niet kan laten: ruiken aan een nieuw 
boek/nieuwe agenda. Heerlijk die geur van 
‘nieuw’: combinatie van papier, inkt… ik weet niet 
wat mij fascineert, maar ik word er blij van!  
De ondernemingen die ik noemde uit ons dorp 
zijn allang gesloten. Velen zullen het niet meer 
weten, want…helaas gaan oude verhalen 
verloren. 
Met de nieuwe technieken via Google kun je alles 
vinden: ben je de weg kwijt: open Google maps 
en je wordt geholpen. Vroeger ging mijn vader de 
weg naar iemand uitleggen op deze manier: ‘je 
weet wel waar vorig jaar zo veel Boerenkool in het 
land stond: dáár moet je rechts af’.  Zo hoeft het 
ook niet, maar het was wel gezellig. Even vertel-
len waar je heen ging en overleggen hoe je moest 
fietsen, wandelen of rijden en dan kwamen de 
overige verhalen vanzelf. Er was meer betrokken-
heid denk ik. 
Niemand zat met ‘zijn telefoon of de krant’ naast 
het bord te eten. Niemand had de televisie aan tij-
dens het eten (men was al blij als er één TV in 
huis was en bovendien werd er altijd in de keuken 
gegeten waar geen TV te vinden was). Dan werd 
er bijna vanzelf wel iets besproken: iedereen 
maakt wel iets mee op een dag en soms moest er 
nog overlegd worden over de klusjes die na het 
eten nog gedaan moesten worden.  
Het sociale gedrag: de interesse naar elkaar: dat 
mis ik wel. Ik begrijp het wel: de betrokkenheid 
gaat nu via de telefoon en men kan veel mensen 
volgen via Social Media. 
En wat denk ik niet heel onbelangrijk is: men kan 
elkaar tegenwoordig uit zetten. 
Ben je het zat dan hoef je geen ‘smoesje’ te ver-

Digitaal of fysiek? 
Dit is een breed begrip, het kan alle kanten op gaan. 
Nu denk ik aan de winkelketens, waarvan er inmiddels heel 
veel gesloten zijn als gevolg van financiële omstandigheden. 
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zinnen, druk op het knopje ‘afsluiten’, bij twijfel 
kun je nog terug, maar sluit af als je dat wilt.  
Intussen ben je gewoon thuis of op je werk en 
kun je verder met ‘het programma’ van de dag. 
Maar wat als de telefoon ‘piept’ of ‘de wekker op 
je telefoon gaat af’ dan wordt het apparaat weer 
opgepakt en zit men in een mum van tijd weer in 
de andere wereld. 
Je omgeving ben je even vergeten: het werk moet 
even wachten, het spelletje dat je met je kinderen 
deed …het eten: alles moet even ‘op pauze’…want 
de andere ‘wereld’ roept.  
 
En dat is volgens mij het probleem. De aandacht 
moet verdeeld worden. Delen met je telefoon. 
Delen met al je contacten en vrienden die ‘in de 
telefoon’ zitten en je op elk moment van de dag 
(of nacht) een berichtje kunnen sturen. 
Een mooie toevoeging is dat je ook foto’s kunt 
maken met je telefoon. Dus tijdens een wande-
ling, fietstocht of op vakantie kun je makkelijk 
‘vakantiekiekjes’ maken.  

Het moge duidelijk zijn: ik wil pleiten voor fysiek: 
zoek je spullen in de winkel uit: ruik aan de boe-
ken, bekijk de potloden en pennen en blader 
vooral eerst door de agenda die je gaat kiezen. 
Tegelijkertijd weet ik gewoon dat je niet onder 
digitaal uit komt.  
Dat is ook heel belangrijk: je moet met je tijd mee 
gaan. Ik mis V&D, Blokker en alle andere winkels 
die gesloten zijn maar maak intussen ook soms 
gebruik van het online winkelen. 
  
Dat is de toekomst en daar moeten we in mee 
gaan!  
Dus de vraag wordt een conclusie: we gaan voor 
digitaal én fysiek! Ook in 2025. 
 
Ik wens u een gelukkig, gezellig maar vooral 
gezond 2025 toe, met veel gesprekjes: digitaal of 
fysiek. Geniet gewoon en maak er een gezellig 
jaar van! 
 
Jeanet 
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GESPECIALISEERD IN HEGGEN MAAIEN

•  GRONDVERZET 
•  HEGGEN MAAIEN 
•  OOGSTEN 
•  TRANSPORT 
•  GROND / COMPOST 
•  GRIND / ZAND 

0488 - 46 86 86       WWW.BETUWE-EXPRESS.NL       

                  

Touringcarverhuur       Dagtochten  
Schoolreizen     Meerdaagse reizen 
Evenementenvervoer
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• jouw agenda is leidend, boek waar en wanneer je wilt, via telefoon, 
mail, bij jou thuis of op kantoor

• goede adviezen en handige tips voor zakelijke en particuliere reizigers
• 24/7 service, waar je ook bent!

Dat is mijn Personal Touch!

Je vakantie begint al vóór de reis!
Wist jij dat je met één muisklik een afspraak kunt maken met mij, 

de meest ervaren reisspecialist bij jou in de buurt? Boeken via 
Personal Touch Travel: persoonlijk, deskundig en makkelijk!

Francis Dekker

Voor al je reiswensen!

+31 (0)6 51168984
francis.dekker@personaltouchtravel.nl

Merkenhorststraat 1
6674AH Herveld

www.personaltouchtravel.nl/francis-dekker

illeman Herveld feliciteert Beachvolleybal HerveldTilleman Herveld feliciteert Beachvolleybal Herveldilleman Herveld feliciteert Beachvolleybal Herveldilleman Herveld feliciteert Beachvolleybal Herveld

illeman Herveld feliciteert Beachvolleybal Herveld
t h t 20 j i b t !

illeman Herveld feliciteert Beachvolleybal Herveld
t h t 20 j i b t !

illeman Herveld feliciteert Beachvolleybal Herveldilleman Herveld feliciteert Beachvolleybal HerveldAannemersbedrijf in grond- en wegenbouw
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10.00 tot 15.00 uur

Oplossing prijspuzzel  
Van de editie van december 2024 van de Dorpskrant  

We hadden deze keer veel inzendingen! 
Wist u dat wij de trekking van de winnaar ‘digitaal’ 
doen? Onze dorpsgenoot stuurt een rijtje met let-
ters naar de redactie (genummerd van 1 t/m…) en 
een redactielid kiest een nummer: daar komt de 
winnaar uit tevoorschijn. 
Het gaat super eerlijk en wij vinden het te leuk 
om dit niet met u te delen. 
 
De oplossing van de prijspuzzel van december 
2024 is: hulpverleningspakket. 
 
Gerry van Deelen is de gelukkige. 
Hartelijk gefeliciteerd! 
Zij mag een bloemenbon bij Crazy Flowers in Her-
veld ophalen.  

Er is inmiddels al een bericht gestuurd: misschien 
staan de bloemen al te pronken op tafel! 
 
Leuk dat er zo veel mensen mee doen met de 
puzzel en heel fijn dat onze dorpsgenoot deze 
puzzels blijft maken! 
Dank je wel allemaal!  
 
Jeanet  
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info@cornelissenuitvaart.nl 
www.cornelissenuitvaart.nl
Valburgseweg 90, Elst

0481-371568

Wij verzorgen uitvaarten in uw regio

Voor meer informatie bekijk onze website

Dalwagen 21 - 6669 CA Dodewaard - 06 31 29 87 16 - info@buntzonwering.nl

www.buntzonwering.nl

Rolluiken en screens (Solar) - Markiezen - Knikarm schermen - Uitvalschermen
Pergola zonwering- Serre zonwering - Horren  - Onderhoud en Reparatie

Duurzaam 
investeren in de winter

5% KORTING op alle 
buitenzonwering*

+
GRATIS Tahoma switch  

t.w.v. € 179,- (bediening op de 
smartphone) vanaf drie producten

* In samenwerking met de fabrikant Suncircle
Deze actie is geldig tot 31 december 2024
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SKOY

SKOY

SKOY

SKOY

INBOUWBAKOUTDOOR COOKING

BINNEN- EN BUITENKUSSENS 
EN MATRASSEN OP MAAT

SPACOVERS 
OP MAAT

Spacovers op maat

S KOY. N L

S KOYO U T D O O R C O O K I N G . N L

S PAC OV E R S . N L

I N B O U W B A K . N L

150 PERSONEN-  
EN BEDRIJFSAUTO’S 
* FINANCIERING EN INRUIL MOGELIJK 

 

Bezoek onze website 
www.lonk.nl 

 
 
 

AMBACHTSWEG 8 
 6673 DK  ANDELST 
Tel. 0488 - 455005 

06 - 537 390 36 
www.lonk.nl

1) Onderhoud

2) Levering

3) Installatie

 
  

Tel. (0488) 44 35 39
Fax (0488) 44 19 74
info@qdrie.nl

www.qdrie.nl

Kies voor een
betrouwbare 
automatiseerder 
met kennis 
van zaken en 
een hoog 
serviceniveau.

VOORKOM
FRUSTRATIES!

Geurdeland 17C

6673 DR Andelst
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Vervolg jaaroverzicht 2024Dorpskrant
Herveld-Andelst
Uitgave van 
Stichting 
Dorpskrant 
Herveld-Andelst

We maken kennis met 
mevrouw Hoffman-Klerkx 
en de heer Huub Hoffman. 
Mevrouw is 97 jaar en heeft 
onlangs, samen met haar man 
Huub, haar boek ‘Het Logomasker’ 
afgerond. 

Ze geeft een 
inkijkje in haar 
levens-
geschiedenis.

En dan maken we kennis met 
Buis en Milan Ebbinge. 
Zij nemen in november deel aan het 
Wereld-
kampioenschap 
Full Contact 
Karate.
Buis wordt 
wereld-
kampioen 
en Milan 
behaalt de 
2e plaats. 
Leuk om te lezen hoe zij zo ver 
gekomen zijn en wat ze er allemaal 
voor moeten doen! 
Geweldig resultaat!

Daniella gaat in gesprek met Ans Selman over het 
NAH Café Herveld-Andelst in de Hoendrik. Mensen die te maken 
krijgen met Niet Aangeboren Hersenletsel (NAH) door bijv. een hersen-
bloeding een infarct of beroerte voelen zich vaak eenzaam. Vrijwilligers 
organiseren het NAH café om mensen te ontmoeten die hier ook mee 
te maken hebben zodat ze samen over het wel en wee in gesprek kun-
nen gaan. Deze bijeenkomsten worden 2 x per jaar georganiseerd in de 
Hoendrik in Herveld. Een mooi compliment voor de redactie!

Het aantal mensen dat een boek schrijft in onze dorpen stijgt gestaag.
Daisy Elings is moeder en purser bij de KLM, heeft een eigen massa-
gepraktijk en heeft onlangs een thriller uitgegeven: Blauw Afscheid. 
Als we naar de inhoud vragen zegt ze: 

                                                           

En zo is het, gewoon gezellig gaan lezen, dan 
wordt je bewondering nog groter voor deze dorpsgenoot! 

‘Het is ‘Het is 
jammer jammer 

dat gewone dat gewone 
dingen dingen 

voorbijgaan’. voorbijgaan’. 

Ik dacht Ik dacht 
bij de bij de 
kennismaking kennismaking 
met deze met deze 
sport: sport: 
‘dát wil ik ook!’‘dát wil ik ook!’

Leven - Toon Hermans

Het leven gaat, het loopt, het kuiert,
‘t is in de weer, het rent, het luiert,

soms staat het leven even stil
en doet precies wat of het wil,
maar al vliegt het uit de baan,

laat gaan dat leven . . . laat maar gaan.

Het leven gaat zijn eigen gang,
of je blij bent, boos of bang,

soms strompelt het, ‘t is geen gezicht,
alsof het rondes achter ligt,

maar morgen loopt het weer vooraan,
laat gaan dat leven . . . laat maar gaan.

Het leven gaat, laat maar stoeien,
niet al te veel er mee bemoeien,
het kent zijn koers en bovendien

het ziet veel meer dan ogen zien,
al lijkt het soms op hol te slaan,

laat gaan dat leven . . . laat maar gaan.

Het leven gaat, het weet van wanten,
en na een poos van lanterfanten,

kiest het weer voor volle vaart,
het kent de wegen op de kaart,
die nergens opgetekend staan,

laat gaan dat leven . . . laat maar gaan.

Lees maar,Lees maar,
dan weet je het.dan weet je het.

Jaaroverzicht 2024 DHAK 2.indd   4 19-12-2024   15:28
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Woordzoeker
Woorden uit het jaaroverzicht of die te maken hebben met het nieuwe jaar.

Jaaroverzicht 2024 DHAK 2.indd   5 19-12-2024   15:28
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Acht jaar op rij
de beste bank*

9,3

(Helpende) Huishoudelijke hulp  
0-10 uur per week 

 
Vind jij het leuk om schoon te maken en tegelijk iets voor een ander te 
betekenen? Kom dan werken als huishoudelijke hulp bij Kubuszorg in Andelst. 
 
Je verricht voornamelijk huishoudelijke werkzaamheden bij cliënten thuis en bij 
de cliënten die wonen op onze locatie in Andelst. Daarnaast maakt je ook de 
algemene ruimtes van de locatie schoon. Je steekt graag je handen uit de 
mouwen, werkt hygiënisch en ordelijk en kunt taken zelfstandig uitvoeren. 
Je hebt een MBO-diploma, niveau 2 of 3, maakt makkelijk contact en hebt oog 
voor de cliënten en de collega’s. In deze functie heb je veel vrijheid om zelf je 
werktijden in te delen. De arbeidsvoorwaarden zijn conform de CAO 
Gehandicaptenzorg, FWG25. 
 
Wie is Kubuszorg? 
Kubuszorg biedt mensen met diverse problematieken (psychisch, psychiatrisch, 
LVB, ASS, verslaving in herstel etc.) persoonlijke begeleiding op maat.  
Met professionele medewerkers ondersteunen wij cliënten in onze woningen, 
studio’s en vanuit de individuele thuissituatie in Overbetuwe, Lingewaard en 
Arnhem.  
 
Wil je meer weten? 
Voor meer informatie over deze vacature kun je contact opnemen met Patricia 
Busch, (Teamcoördinator locatie Andelst) 06-27426218. 
 
Wil je solliciteren? 
Mail jouw je curriculum vitae en motivatiebrief mailen naar info@kubuszorg.nl. 
 
Meer informatie over Kubuszorg vind je op www.kubuszorg.nl 

Commerciële acquisitie naar aanleiding van deze vacature wordt niet op prijs gesteld.
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Precies een jaar na inschrijving was het zover: 
1 december 2024 zou het gaan gebeuren. 
Na enkele mooie trainingsmaanden met vele kilo-
meters, intervaltrainingen en diverse oefenwed-
strijden - de halve marathon in Dordrecht en de 
Zevenheuvelenloop in Nijmegen – was het tijd om 
naar Spanje af te reizen. Henry – geblesseerd – 
moest verstek laten gaan. 
 
Het beloofde een prachtig weekend te worden: 
20 graden, strak blauwe lucht, goede hardloop-
vriendschap (Leroy, Bart en Thomas) en lokale 
Spaanse vrienden.  
De aankomst en ontvangst waren perfect. We 
hebben veel tapas gegeten om koolhydraten te 
laden, de startnummers opgehaald op de Expo en 
op zaterdag de benen omhoog om krachten te 
sparen voor de wedstrijd zelf. 
 
Hindes met kippenvel  
De wedstrijddag op 1 december was fantastisch.  
Vlak voor de start klonk de hymne van Valencia als 
eerbetoon na de DANA van 29 oktober (Depresión 
Aislada en Niveles Altos, de grootste overstroming 
in Spanje van de afgelopen eeuw, veroorzaakt 
door een geïsoleerde depressie op grote hoogte). 
Het zorgde voor kippenvel en vele tranende ogen.  

De organisatie had kort tevoren pas besloten dat 
de ruim 35.000 ingeschreven lopers tóch hun ma-
rathon konden lopen. Valencia is bij lopers uit de 
hele wereld in trek vanwege het vlakke en snelle 
parcours.  
Met als motto ‘Valencia verenigd voor Valencia’ lie-
pen meer dan 35.000 deelnemers allemaal voor 
datzelfde doel. Thomas had ook een persoonlijk 
sponsordoel aan zijn marathon verbonden: geld 
inzamelen voor het Ronald McDonaldhuis. Dat 
doel werd ruimschoots gehaald dankzij veel 
donateurs. 
 
Grenzen verlegd  
De wedstrijd verliep bij alle hindes voorspoedig. 
Vertrouwend op de trainingen konden Leroy, Bart 
en Thomas elk hun eigen raceplan volgen. Alle 
drie liepen ze de marathon uit, alle drie erg tevre-
den over de finishtijd (Bart 3:13; Leroy 4:17; 
Thomas 2:53). 
 
Met een 
zware en 
prachtig 
vormgegeven 
medaille voor 
iedere 
‘finisher’ op 
zak kon het 
nagenieten 
beginnen. 
Omdat de 
hindes ook 
voetbalfans 
zijn en het 
uitgaansleven niet schuwen, werd er afgesloten 
met een bezoek aan een lokale competitiewed-
strijd en een avondje uit in Valencia. 
 
2025: waar lopen we dan? 
Het was een fantastisch weekend met de hindes. 
München en Valencia smaken naar meer. Momen-
teel oriënteren we ons op een volgende marathon. 
Eén die past in het alledaagse leven met werken, 
voetballen etc. We zullen zien hoe het loopt. 
 
Namens De Snelle Hindes, 
Leroy Franken, Thomas Kogels, Bart Peperkamp 

Drie Snelle Hindes liepen 
‘Valencia’ 
Na het grote succes van de eerste gezamenlijke marathon in München in 2022, was het tijd 
voor een nieuw avontuur: de ‘maratón de València’ met dezelfde drie snelle hindes.  

!
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Pronkzittingen in Deurdouwerdam 
Deurdouwerdam gaat Pronken voor onze nieuwe Dorstlustige Hoogheid 
Prins Karel de Grote "Vrijwilliger" en zijn Hofdames Marloes en Romy.  
Deze avonden vinden plaats op 9, 10 en 11 januari.  

Naast onze 3 bekende Dansgardes (Kwikstaartjes, 
Deurswingers en Ankerinnekes) zal er een nieuwe 
groep op ons podium verschijnen. Er was namelijk 
sprake van een lange wachtlijst met enthousiaste-
lingen die graag willen dansen, dus hebben we 
een nieuwe groep met de allerjongsten 
toegevoegd onder de passende naam 
"de Deurdondertjes". 
 
Natuurlijk zullen een aantal vaste groepen (dit 
jaar is ook ‘het Remspoor’ weer van de partij) op 
ons podium te zien zijn, maar er zijn ook weer 
nieuwe artiesten/groepen bezig om een leuk op-
treden voor ons nieuwe Prinsentrio én natuurlijk 
een vol Deurdouwersnest te gaan verzorgen. 

De kaartverkoop is tijdens ons 
Prinsenbal al gestart en dat weekend waren de 
vrijdag- en de zaterdagavond al snel uitverkocht.  
Voor onze eerste Pronkavond op donderdag zijn er 
op het moment van schrijven nog kaarten ver-
krijgbaar.  
Voor die avond is het mogelijk om voorafgaand 
aan de Pronkavond gebruik te maken van een ge-
zamenlijke maaltijd in de Hoendrik.  
In samenwerking met Stichting Samen Ontmoeten 
wordt dit heerlijke voorafje georganiseerd. 
Natuurlijk wordt er ook gepronkt voor onze Jeugd-
prins Teun de Deurzwemmer met Jeugdprinses 
Roos én onze Jeugdraad.  
Dit spektakel vindt plaats op zondagmiddag 12 
januari. Die middag worden ook de nieuwe 
Jeugdprins en Prinses bekend gemaakt, maar dat 
doen we pas nadat we op een leuke manier af-
scheid hebben genomen van Teun en Roos.  
Wat hebben ze het afgelopen jaar lekker gefeest 
en samen met alle jeugdige Deurdouwertjes de 
feestzaal op zijn kop gezet. 
 
Tickets: 
Online voorverkoop via onze website 
(cvde deurdouwers.nl/kaartverkoop/). Aan de 
deur alleen zolang de voorraad strekt. 
Ondertussen loopt de voorverkoop voor onze 
Dolle Dagen ook al volop. Wil je daar een kaartje 
voor aanschaffen, ga dan naar onze website. Deze 
kaartverkoop gaat ook altijd snel dus wees er op 
tijd bij. 
 
Houd onze website: www.cvdedeurdouwers.nl, 
Facebook- en Instagram-pagina's goed in de 
gaten voor updates en meer informatie.  
 
Tot ziens tijdens onze Pronkzittingen! 

Dansen is supergezond  
voor lichaam en geest! 
Als balletdocente geef ik (Desiree Nillesen) al ruim 27 jaar met veel enthousiasme 
danslessen in verschillende dansdisciplines. Ik heb een bruisende balletschool in Barneveld 
waar zowel kinderen vanaf 3 jaar, als volwassenen wekelijks genieten van dans. 

Een paar jaar geleden heb ik daar ook een jazz-
dans groep voor 50+ aan toe mogen voegen. 
Deze groep is inmiddels uitgegroeid tot een leden-
aantal van 30 dansers en ik kan wel zeggen dat 

het een groot succes is. Toen ik, nu bijna een jaar 
geleden, gevraagd werd om ook in Valburg een 
jazzdans groep voor 50+ te starten, aarzelde ik 
geen moment. Inmiddels hebben we een vaste en 
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fijne groep enthousiaste leerlingen die op vrijdag-
ochtend van 9.30-10.30 uur in Het Knooppunt in 
Valburg samen komt om te dansen. 
Jazzdans gebruikt bewegingselementen uit diverse 
andere danstechnieken en mengt dus verschil-
lende stijlen. En dat allemaal op heerlijke, meesle-
pende muziek. 
De jazzlessen bestaan uit een blok van 10 lessen. 
Na deze 10 lessen heb je een aantal basis bewe-
gingen geleerd die verwerkt worden in choreogra-
fische oefeningen. 
 
Voor een doorstart in 2025 zijn we op zoek naar 
nieuwe leden. Heb je al eerder op het punt ge-
staan om wat meer te gaan bewegen, maar heb 
je nog niet de juiste, of bij jou passende manier 
gevonden? 
 
Dan nodig ik je graag uit om een keer mee te 
komen dansen! Want dansen is gewoon DOEN! 
Ervaring is in principe niet nodig. Ook als je nooit 
eerder hebt gedanst hoeft dit geen belemmering 
te zijn om met deze groep mee te komen doen. 

 
Woon je niet in Valburg, maar lijkt het je 
leuk om mee te komen doen, dan ben je ui-
teraard ook van harte welkom! 
 
Lijkt het je wat en gaat het kriebelen?! Start 2025 
dan met het uitvoeren van je goede voornemens 
en neem voor 10 januari 2025 contact met me 
op via jazzlessenvalburg@gmail.com  
 
Hopelijk ontmoeten we elkaar snel! 
Desiree Nillesen

Bij de ‘goede doelen drive’, aangevuld met activi-
teiten van de sponsorcommissie bij bedrijven, 
werd maar liefst ruim 4000 euro opgehaald. De 
cheque werd overhandigd door Trudy Berkhout 
aan penningmeester Ans Turk van Den Tip.  
De bridgeclub kiest elk jaar een goed doel uit. Dit-
maal was dat Den Tip vanwege de restauratie van 
het rieten dak. Inmiddels schiet die gigantische 
klus aardig op. Het dak is geïsoleerd, zodat de 

stookkosten flink omlaag gaan. Naar verwachting 
krijgt Den Tip dit jaar nog een compleet nieuw rie-
ten dak.   
 
De foto is gemaakt door Gerard Kort.  
 
 
Museumboerderij 
‘den Tip’ 

Gift 3 Sans Atout voor Den Tip 
Museumboerderij Den Tip uit Herveld is verrast met een geweldige gift 
van Bridgeclub 3 Sans Atout.  
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Rouw - Angst - Stress -Zingeving - Trauma    
Werkplezier - Relaties - Belemmeringen      

Patronen - Burn- en Bore- out

Marshallstraat 32, Zetten

06 44 37 39 88

info@in-vloed.nl

www.in-vloed.nl

Manon Huisman 
Psychosociaal therapeut

Psychosociale therapie 
& 

Familieopstellingen

Transport- en Grondverzetbedrijf Frentz Herveld 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Voor zowel zzakelijk als pparticulier 

Plannen om uw tuin (opnieuw) aan te lleggen? 

Ook voor uw tuin kunt u bij ons terecht! 

Vraag naar de mogelijkheden. 

* Grondverzet 

* Transport  

* Containerverhuur 

* Tuinaanleg 

* Straatwerk 

* Zand 

* Breekpuin 

* Zwarte grond / Compost 

* Grind / Split / Mijnsteen 



Rijbewijskeuringen CBR in Elst 
Een medische keuring voor het verlengen van uw rijbewijs is nodig 
wanneer u 75 jaar of ouder bent of wanneer u een zgn. groot rijbewijs (C/D/E) gaat halen 
of vernieuwen, of wanneer u om medische reden een arts moet bezoeken van het CBR. 

23

Goede voornemens 

Wanneer u dit leest is de kerstboom al gerecycled, zit de 
AH-marmot weer veilig achter slot en grendel en hebt u 
het gezellige kerstdiner overleefd. Dit is de tijd van een 
nieuwe, frisse start, de tijd van goede voornemens en velen van u zullen daarbij gedacht 
hebben aan een sportieve invulling.  

 
De doelstellingen kunnen uiteenlopen van het ver-
krijgen van een betere conditie, transformatie 
naar een strandfiguur of tot het niet meer liggend 
aan hoeven trekken van je spijkerbroek, maar 
vaak zijn veel van deze voornemens al na twee 
weken gesneuveld. Zelf had ik me voorgenomen 
de trainingen bij Xanthos weer fanatiek op te pak-
ken, maar aan de voorbereiding daarop niet te 
veel te veranderen. Er zijn grenzen en het moet 
wel leuk blijven. 
 
Afgelopen donderdag bracht ik mijn voornemen 
ten uitvoer en als vanouds ben ik gewend om na 
de avondmaaltijd even de planning voor de vol-
gende dag door te nemen. Voorheen was dat ten 
behoeve van mijn werk, maar ook het lijstje van 
een pensionado verdient een grondige voorberei-
ding. De ideale locatie voor de uitvoering van deze 
bezigheid is voor het televisietoestel, liefst in hori-
zontale positie. Erg nuttig daarbij is een achter-
grond met rustgevend beeld- en geluidmateriaal, 

zoals een uitzending van ‘Droomhuis op het platte-
land’ of ‘Rail Away’, maar zelf ben ik het meest ge-
charmeerd van natuurfilms. Zo was er donderdag 
rond 18.00 uur een uitzending over het parings-
ritueel van de Europese paling. Omdat ik al snel 
het idee kreeg dat dat wel gladjes zou verlopen, 
kon ik met een gerust hart mijn linker ooglid een 
beetje laten zakken. 
 
Wanneer mijn rechteroog is dicht gevallen kan ik 
me niet meer herinneren. Wel dat ik één tel later 
wakker schrok en zag dat het de klok een voor-
sprong van drie kwartier had genomen. Ik moet 
onbewust het bewijs hebben geleverd voor de 
theorie van Einstein dat ruimtetijd geen 2-dimen-
sionaal plat vlak is, maar, zoals iedereen tegen-
woordig weet, gekromd, zodat we in principe 
sneller dan het licht kunnen reizen. Was ik op het 
volleybalveld ook maar zo snel, dacht ik nog. Het 
hele gebeuren spoorde mij wel aan om ferm mijn 
sporttas in te pakken en mij naar de Wanmolen te 
reppen. 
 
Volleybalvereniging Xanthos biedt ook u een 
unieke kans. Niet alleen kunt u 1 of 2 maal per 
week uw goede voornemen in daden omzetten, 
maar u hoeft het niet alleen te doen. Dus, verhef 
uw derrière van de sofa en ga eens kijken bij de 
gezelligste vereniging in de wijde omtrek. U bent 
van harte welkom op een dinsdag- of donderdag-
avond om de sfeer eens te proeven. Alle verdere 
informatie over de vereniging kunt u vinden op 
www.xanthosvolleybal.nl. 
 
Paul Bolt 

Automobilisten kunnen zich via RegelZorg Rijbe-
wijskeuringen bij Sociaal Cultureel Centrum De 
Wieken in Elst ( Pr. Irenestraat 49) op vrijdag 
3 januari, vrijdag 24 januari, vrijdag 
14 februari en vrijdag 7 maart 2025 medisch 

laten keuren voor de verlenging van hun rijbewijs.  
Automobilisten van 75 jaar en ouder betalen 
€ 60,00. 
Voor houders van rijbewijs C/D/E tot 75 jaar is de 
prijs € 65,00. 

!
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De Historische Kring 
nodigt u uit op 
donderdag 
23 januari 2025 om 
20.00 uur in 
Dorpshuis Beatrix, 
Dorpsstraat 15 in 
Slijk-Ewijk om de 
lezing van Enny de 
Bruijn bij te wonen. 

Enny gaat vertellen 
over haar boek ‘Het 
IJzeren Veulen’.  

  

Het IJzeren Veulen is een klassiek detectivever-
haal met een historische kern. De moord is echt 
gepleegd in 1676 en voor de sfeer en de persona-
ges is rijkelijk geput uit de overgeleverde proces-
stukken, samen meer dan vijfhonderd pagina’s vol 
levendige details. Wie dit boek open slaat, stapt 
de kleurrijke wereld van een zeventiende-eeuws 
dorp aan de rivier binnen, waar de gebruiken an-
ders en soms vreemd zijn, maar waar de mensen 
even sluw en berekenend, even beminnelijk en 
kwetsbaar zijn als de mensen van vandaag. 
 
Enny de Bruijn (1968) is schrijver, historisch on-
derzoeker en journalist. Ze publiceerde onder 

meer het veel-
geprezen boek 
‘De hoeve en het 
hart’ (2019); een historische 
studie over een plattelands-
gemeenschap in het Gelderse 
rivieren-gebied. Het boek 
werd genomineerd voor de 
Libris Geschiedenis Prijs en is 
bekroond met de Prof. Van 
Winterprijs. Het in dat boek 
beschreven dorp vormt nu 
het decor voor de roman ‘Het IJzeren Veulen’.   
 
Wilt u hier meer over weten, kom dan 23 januari 
2025 luisteren naar wat Enny de Bruijn te vertel-
len heeft.  
 
Voor leden van de beide Historische Kringen is de 
toegang gratis. Van niet-leden wordt een vrijwil-
lige bijdrage gevraagd.  
 
U komt toch ook?   
 
Marie Elings  

 

Historische Kring  
Oosterhout, Slijk-Ewijk, Valburg en omstreken  

Afspraak maken 
Een afspraak voor het spreekuur kunt u uitsluitend 
maken via RegelZorg. 
Gemakkelijk en snel via onze website: 
www.regelzorg.nl of tijdens kantooruren via de 
afsprakenlijn: 088-23 23 300. 
Voor het laten invullen van een rapport oogarts 
gaat u naar www.regelzorg.nl/oogarts 
 
De Procedure 
Houd zelf de einddatum van uw rijbewijs in de 
gaten en begin 4 maanden voor deze datum met 
het verlengen van uw rijbewijs.  
De eerste stap is het kopen en invullen van een 
Gezondheidsverklaring. Dat kan online op mijn 
cbr.nl, via DigiD met SMS- of App-verificatie. Een 
papieren Gezondheidsverklaring kunt u kopen bij 
sommige gemeenten (het is verstandig om dus 
eerst even contact te leggen met de gemeente) of 
bij het CBR.  

Deze vragenlijst over uw eigen gezondheid moet u 
eerst zelf invullen en opsturen naar het CBR. Als 
antwoord krijgt u van het CBR een verwijzing 
(soms meerdere verwijzingen) met bijbehorende 
ZD-codes die de keuringsarts online moet invullen. 
Op dát moment kunt u pas een afspraak maken 
voor de keuring. 
 
De artsen waar RegelZorg mee samenwerkt, zijn 
aangesloten bij Zorg Domein. Zij vullen de verwij-
zing (en) digitaal voor u in en versturen deze di-
rect naar het CBR.  Meer informatie over de 
procedure leest u op de website van RegelZorg 
www.regelzorg.nl  
 
Team RegelZorg  
 

!
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Molen de Vink, gelegen aan de Stenenkamer-
straat, is een waardevol en uniek monument dat 
niet alleen een belangrijk stukje geschiedenis van 
onze dorpen vertegenwoordigt, maar ook een 
prachtig voorbeeld is van ambachtelijke molen-
bouw. Deze molen is een plek waar historie en na-
tuur samenkomen, maar helaas dreigt het verval 
als we niet snel actie nemen. 
 
De restauratie van de molen is noodzakelijk om 
deze voor de toekomst te behouden. Stichting 
Molen de Vink heeft hiervoor het aanzienlijke bij-
drage van € 125.000,00 nodig.  
 
Dit is een groot bedrag, en om dit bedrag bij el-
kaar te krijgen, is de stichting een crowdfundings-
actie gestart. 
 
Hoe kun je helpen? 
Iedere bijdrage, groot of klein, draagt bij aan het 

behoud van dit prachtige monument. Scan een-
voudig de hieronderstaande QR-code met je 
mobiel en doe een donatie. Samen kunnen we er-
voor zorgen dat Molen de Vink voor toekomstige 
generaties bewaard blijft als een belangrijk 
symbool van onze rijke geschiedenis. 
Dank voor je steun! 
 
Tot ziens bij de molen, 
Gert de Bruijn 
 
 

 

Molen de Vink 

 
uniek monument aan de Stenenkamerstraat: 
help mee de molen te behouden! 

De wedstrijd vond plaats in Druten.  
De turnsters Fenna, Meral, Sofie, Tara, Nina en 
Linde konden op 4 onderdelen: sprong, brug, balk 

en vloer laten zien wat ze dit jaar geleerd hebben. 
Bij elk onderdeel werden meerdere oefeningen ge-
daan. Elke oefening werd beoordeeld in de vorm 
van brons, zilver en goud op een diploma. In het 
begin was het spannend, maar daarna werd er 
met veel enthousiasme geturnd! 
 
Na afloop van de wedstrijd zijn de diploma's en 
medailles uitgereikt aan de meiden! 
De turnsters werden begeleid door trainster Caitlin 
met assistentie van Roos.  
En 3 vrijwilligers waren jury namens GV Excelsior.  
Bedankt voor de hulp! 
 
Voor meer informatie over GV Excelsior, zie: 
www.gvexcelsior.nl 
 
Astrid, secretaris Gymnastiekvereniging 
Excelsior Zetten 
 

Turnwedstrijd GV Excelsior 
in Druten 
Begin december hebben 6 preselectie turnsters van 
Gymnastiekvereniging Excelsior meegedaan aan hun eerste wedstrijd dit seizoen.  

onumenten

!



Het Dorpsplein 5 
6674 BV  Herveld 
Tel.: 0488 421527

DA Drogisterij Herveld 
Uw advies drogist voor o.a.: 

*  Orthica 

*  New Care 

*  Golden Naturals 

*  Weleda 

*  Reform & Homeopathie 

*  Parfum en geschenken

DA Drogisterij Herveld 
Uw advies drogist voor o.a.: 

*  Orthica 

*  New Care 

*  Golden Naturals 

*  Weleda 

*  Reform & Homeopathie 

*  Parfum en geschenken

VOEL JE GOED
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Contact

Wat maakt Kloek wonen met zorg zo b�zonder?
specifieke zorg voor mensen met dementie
kleinschaligheid;
persoonl�ke aandacht;
gevarieerde activiteiten.

Bent u op zoek naar een warme en huisel�ke woonomgeving voor u of uw dierbare
met dementie? B� Kloek verwelkomen w� u met open armen en een glimlach!

Kloek Andelst is meer dan een zorglocatie: het is een thuis waar onze bewoners
centraal staan. 
Ons toegew�de team van zorgprofessionals zorgt voor persoonl�ke zorg en
ondersteuning op maat. W� begr�pen dat iedereen uniek is en specifieke behoeften
heeft. Daar passen w� onze zorg op aan. De mens staat centraal, niet de dementie.

Europaplein 1
6673 BT

info@kloek.nu
085 303 12 45

Neem gerust contact met ons op voor meer informatie of om een
afspraak te maken. Samen kunnen we bespreken hoe w� de
beste zorg en woonomgeving kunnen bieden, passend b� u of uw
dierbare.

ANDELST

KLEINSCHALIGE WONEN 
VOOR MENSEN MET DEMENTIE
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Fotograaf en opmaak: Rein de Jong 

Kerstverlichting 2024
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Harrie en Winnie en de Mont Ventoux 
U kent ze vast wel: je komt ze vaak in onze dorpen tegen: wandelend of fietsend: Harrie en 
Winnie Besselink.  
Ze doen niets liever: lekker buiten in de natuur: genieten van de frisse lucht en de mooie 
natuur om je heen. Als het even kan dan wandelen of fietsen ze dagelijks. 

 
Momenteel zijn ze echter nog fanatieker aan het 
trainen. Naast de wandelingen en fietstochten kun 
je ze nu ook 3x per week vinden in de sportschool 
Fit to All. 
Vanwaar dit fanatisme zult u denken? 
Ze hebben daar een goede reden voor: 
op 12 juni 2025 gaan ze de Mont Ventoux al 
wandelend bedwingen. De Mont Ventoux 
ligt in Frankrijk en men start in Malaucène.  
Het is een afstand van 22 kilometer; ‘een makkie 
als je zo veel traint’.  
 
Maar niets is minder waar. De Mont Ventoux (ook 
wel Tour du ALS genoemd) behelst 22 kilometer, 
maar de helling begint op 5% en bouwt op tot 
11% en heeft veel bochten! 
Je moet fysiek maar ook mentaal voorbereid zijn. 
En daar zijn Harrie en Winnie druk mee bezig. Ze 
sporten in de sportschool om de spieren te trainen 
om de helling te bedwingen, anders zou je na 
korte afstand al uitvallen met kramp! 
 
Waarom hebben jullie de keuze gemaakt om 
de Mont Ventoux te gaan wandelen? 
   “Wij hebben helaas in de familie meegemaakt 
hoe verschrikkelijk de ziekte ALS is. 
ALS is een dodelijke zenuw-/spierziekte. De spie-
ren vallen langzaam (of juist snel) uit. 

Door deze wandeling te maken met zo veel moge-
lijk sponsoren halen we geld op om onderzoek te 
kunnen doen naar medicijnen en middelen om 
deze ziekte te kunnen bestrijden.”  
U kent misschien ook wel mensen die de Alpe 
d’HuZes gaan wandelen of fietsen: zij halen daar-
mee geld op voor de bestrijding van kanker. Dit 
evenement vindt plaats op 5 juni 2025.  
 
Willen jullie je even voorstellen? 
   “Voor ons hoeft dat eigenlijk niet, wij willen 
vooral ons goede doel benadrukken. 
Mensen kennen ons waarschijnlijk alleen als voor-
bijgangers. Dat is prima, maar nu willen we graag 
onze doelstelling ‘als wandelende voorbijgangers’ 
bekend maken. 
Wij willen graag zo veel mogelijk geld ophalen 
voor ‘onze Tour du ALS’ : hopelijk ook namens 
veel sponsoren uit Herveld en Andelst”.  
 
Jullie zijn sportief aangelegd, dat moet wel 
anders haal je dit niet! 
   “Harrie vertelt: Winnie zwemt wekelijks, fietst 
naar haar werk in Elst en wandelt veel. 
Ik wandel en fiets ook graag. Het zwemmen laat 
ik aan Winnie over; ik ga dan een stukje wande-
len. Sinds kort trainen we 3x per week bij Sport-
school Fit to All-in Andelst.  
 
Voor de conditie wandelen we graag buiten maar 
om de spieren gewend te laten raken aan het 
klimmen, zijn we druk bezig in de sportschool. 
Onlangs kwamen we in gesprek met de eigenaar, 
Thijs, en hij bood spontaan een gratis abon-
nement aan tot 12 juni: een andere manier om 
ons te steunen! Wat een mooi gebaar!   
Winnie gaat op de fiets naar haar werk in Elst: 
door weer en wind! Bijna niets weerhoudt haar er 
van om de fiets te pakken in plaats van de auto.  
 
Wanneer is bij jullie ‘de wandel- en fiets-
koorts’ begonnen? 
   “Aanleiding voor ons was het feit dat we (nu 13 
jaar geleden) wilden stoppen met roken. Dat is 
heel moeilijk, maar tegelijkertijd wilden we ook 
niet dikker worden. We hebben met het boek 
‘Heel Nederland stopt met roken’ onder de arm 
het wandelen opgestart. De conditie liet toen te 
wensen over, maar naarmate het roken minderde 
(en we het uiteindelijk gered hebben om definitief 



te stoppen) gingen we meer wandelen en later 
ook fietsen. 
 
We hebben al heel wat mooie routes gewandeld: 
het Pieter pad; de NS route Velp-Dieren, de N70 
Rijk van Nijmegen en het Drentepad. Prachtig om 
in de natuur te wandelen!  
 
Jullie voordeel is dat je hier kunt oefenen 
bij de SJOC Avondvierdaagse! 
   “Daar doen we elk jaar aan mee. De Nijmeegse 
Vierdaagse doen we niet. Dat vinden we veel te 
druk: je kunt je eigen tempo niet lopen. 
Dat zal straks misschien niet anders zijn op de 
Mont Ventoux, maar dan heb je je doelstelling 
voor ogen en ben je mentaal voorbereid op de 
drukte. Wij gaan toevallig wel in de week van de 
SJOC Avondvierdaagse!” 
 
Bij dit artikel ziet u 2 QR codes: één op 
naam van Winnie en één van Harrie.  

Indien u deze met uw telefoon scant, 
dan kunt u hen steunen door een geld-
bedrag over te maken.  

Wij wensen Harrie en Winnie heel veel succes, 
maar vooral ook veel wandelplezier!  
We brengen u later op de hoogte van het resul-
taat: de ervaring van deelnemen aan dit prachtige 
evenement én van het bedrag dat uiteindelijk door 
hen bij elkaar gesprokkeld is. 
 
Jeanet  

We zitten nog volop in de winter, maar voor je het 
weet, staat het voorjaar alweer voor de deur. En 
dat betekent maar één ding: het OntKeetEndt 
Paasfeest 2025 komt eraan! Dit jaar belooft nóg 
spectaculairder te worden, dus zet zaterdag 19 en 
zondag 20 april alvast groot in je agenda. 
 
Feesten in de Grootste Feesttent van de 
Omgeving! 
De feesttent aan de Tielsestraat in Andelst wordt 
dit jaar groter dan ooit. Denk aan knallende optre-
dens, een energieke sfeer en een line-up die je 
niet wilt missen. De artiesten blijven nog even ge-
heim, maar we kunnen je beloven dat het een 
feest wordt om nooit te vergeten! Wil je als eerste 
weten wie er komen optreden? Volg ons dan op 
Instagram en Facebook (@OntKeetEndt) voor alle 
updates. 
 
Gezelligheid Rond het Paasvuur 
Zondag 20 april wordt een avond om niet te mis-
sen! Vanaf 16:00 ben je van harte welkom om al-
vast in de stemming te komen met een drankje en 
gezellige muziek. Dit is het perfecte moment om 
samen te genieten en de sfeer van het Paasvuur 
alvast te proeven. Gezinnen uit Herveld en Andelst 
zijn meer dan welkom! Aan het begin van de 

avond wordt het vuur 
aangestoken. Of je nu 
een ticket hebt of 
niet, iedereen is wel-
kom om de warmte, 
gezelligheid en unieke 
sfeer te ervaren. Na het aansteken van het vuur 
barst het feest écht los, met muziek, dans en en-
tertainment tot in de late uurtjes. 
 
Kaarten en Praktische Informatie 
Early Bird tickets zijn nu te koop via 
ontkeetendt.eventgoose.com. Samen maken we 
van het OntKeetEndt Paasfeest 2025 hét feest van 
het jaar. Houd onze social media in de gaten, blijf 
op de hoogte van de artiesten en alle verrassin-
gen, en kom samen met ons genieten.  
 
Tot dan! 
 
De mannen van: 
‘de Keet’ en ’t Begin van ’t Endt’  
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OntKeetEndt Paasfeest 2025 

Een Feest voor het Hele Dorp! 
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- Administratieve ondersteuning
- Salarisverwerking
- Managementinformatie
- Jaarrekeningen
- Belastingaangiften

Het Dorpsplein 21
6674 BV Herveld
0488 - 712 412
info@proviaz.nl

  

Dank voor alle 
donaties die de 
Dorpskrant in 
het afgelopen 
jaar mocht 
ontvangen.

Fysio Zetten 
www.fysiovierplus.nl 

Tel: 0488-451327 

Shockwave 
Sportfysiotherapie 
Aanmeten van steunkousen 
Kaakfysiotherapie 
Echografie 
Dry needling
Cesar- en 
bekkenoefentherapie

 

Julianaplein 11 Zetten  

Met een uitleen locatie van Medipoint in de 
praktijk 

Manuele therapie 
Kinderfysiotherapie 
Oncologie fysiotherapie 
Pilates 
Oedeemtherapie
Fysiofitness (55+)
Hand en polsbraces op 
maat gemaakt
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Uit de oude doos 
Bron: Wilko Wittenberg beheerder facebook pagina ‘Gemeente Valburg in het verleden’.  
Emailadres: gemeentevalburg@hotmail.com. 
 
Onderstaand ziet u weer een aantal foto’s waarvan wij graag willen weten wie er op de foto’s staan en 
welk huis er afgebeeld staat. 
Indien u het weet kunt u dit mailen naar kopij@dorpskrantha.nl of een briefje in de brievenbus stoppen 
bij Bredestraat Zuid 51 in Herveld. Wij zijn benieuwd! 



32

Rozenstraat 14b, 6673 AG Andelst

Tel. 06 39136533

OVER-BETUWE
optiek & optometr ie
Het Dorpsplein 23, 6674 BV Herveld 

0488-422800, Hans Reugebrink

biedt een
totaalconcept
voor wonen en
weet altijd weer
verrassend
anders te zijn

Hoofdstraat 4a - 6671 CB Zetten
telefoon 0488 451779

meeuwsen@meeuwsenwonenslapen.nl
www.meeuwsenwonenslapen.nl DHL Servicepunt

Hoofdstraat 165a
6674 BC Herveld 
www.vandiedentechnologie.nl

Als ervaren partner met een scherp oog voor kwaliteit  

is Van Dieden Technologie actief op het gebied van 

elektrotechniek, automa tisering en beveiliging.

 � Voor industrie, agrarische sector, MKB en particulier
 � Ontwerp, realisatie en onderhoud
 � Actief in de Betuwe en Midden-Nederland

Neem vrijblijvend contact op voor advies of een offerte!

Elektrotechnisch specialist nodig?

ELEKTROTECHNIEK • AUTOMATISERING • BEVEILIGING

� info@vandiedentechnologie.nl� 0488 – 82 02 00



Benefietmiddag voor Dolidi Ndano 
10 mei Safe the date !! 

Schrijf ‘m vast in je agenda! Op 10 mei 2025 orga-
niseert stichting Dolidi Ndano een benefietmiddag 
om haar 15de verjaardag te vieren. Deze middag 
vindt plaats in De Hoendrik in Herveld. We zorgen 
ervoor dat er voor jong en oud iets te doen is.  
 
De middag zal een Indonesisch tintje hebben, 
aangezien stichting Dolidi Ndano kansarme kinde-
ren in Indonesië steunt. De stichting is opgezet 
door Eef en Nel van Koningsveld. Eef, die vroeger 
nog hoffotograaf was in Deurdouwerdam, woont 
inmiddels alweer jaren op het eiland Sulawesi in 
Indonesië. 
 
Daar heeft hij een opvanghuis voor kansarme kin-
deren gebouwd én zijn er ook al twee studenten-
huizen gehuurd voor de kinderen die doorgroeien 
en gaan studeren. De kinderen in het  opvanghuis 
worden behandeld als eigen familie. Zo wordt Eef 
liefkozend ‘opa’ genoemd. 
De kinderen krijgen in het opvanghuis een kans 
om naar school te gaan, te sporten, rond te trek-

ken in de buurt en ontdekken zo 
hun eigen talenten. Dit leidde er onder 
andere toe dat een  van de eerste kinderen die 
werden opgevangen door Eef is afgestudeerd als 
arts. Maar kinderen studeren ook af als accoun-
tant of stewardess. Een kans die ze zonder Eef 
niet zouden hebben gehad. En dit betekent ook 
veel voor de dorpen waar de kinderen vandaan 
komen, omdat ze graag teruggaan om daar men-
sen te helpen. 
 
Tijdens de benefietmiddag zamelen we geld in, 
om het opvanghuis, de studentenhuizen, de kin-
deren én Eef een extra zakcentje mee te geven. 
Als verjaardagscadeau. 
 
Kom je ook? Aankomende maanden vertellen we 
je meer over Dolidi Ndano en alles wat er al is op-
gezet op Sulawesi. 
 
Stichting Dolidi Ndano

Fotograaf: Rein de Jong 

Sfeerbeelden
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Ilana Blokland ging 24 november naar de casting. 
Deze vond plaats in het prachtige Fletcher Land-
goed Hotel Avegoor in Ellecom.  
De casting bestaat uit 3 rondes. De voorstelronde, 
de bikini ronde en de Engelse vragen ronde. 
Aan het einde van de dag werd bekend gemaakt 
dat Ilana finalist was van Miss Teen of Gelderland.  

Nu staat er een mooi avontuur voor haar op de 
planning. Op 30 maart 2025 is de finale daar zal 
Ilana in haar prachtige jurk gaan stralen. 
 
Wat houdt deze Miss verkiezing in? 
Naast de bovengenoemde casting kiezen de deel-
nemers ook voor een goed doel. 
Ilana heeft gekozen voor Simavi.  
De watercrisis raakt vrouwen en meisjes het 
hardst. Simavi werkt samen met vrouwen en 
meisjes in Afrika en Azië aan lokale oplossingen 
voor drinkwater en toiletten voor iedereen. Wij 
strijden voor gelijkheid en klimaatrechtvaardig-
heid. Juist nu!! Meerdere keren moeten vrouwen 
en meisjes 7km lopen om water op te halen en 
onderweg gebeuren enorm nare dingen, vervol-
gens moeten ze weer 7km terug en dat meerdere 
keren op een dag waardoor ze school en werk 
missen. Vind je het ook belangrijk en wil je daar 
ook je steentje aan bijdragen? Dan kun je de QR 
code hieronder scannen. 
 
Stemmen!  
Help jij mij mee om de titel ‘Miss Teen of Gelder-
land’ te winnen? Stem dan nu 
op mij! (op miss beauty – of 
the Netherlands - provincie 
Gelderland, naam Ilana).  
Heel erg bedankt  
 
Vriendelijke groeten  
Ilana

Finalist ‘Miss Teen of Gelderland’ 2025 
Ilana Blokland (16) uit Herveld schitterde tijdens de finale en eindigde als finalist voor Miss 
Teen of Gelderland 2025.  

Roofvogels en uilen 
Op zaterdag 25 januari organiseert het CNME 
Hemmen een gezellige kinderactiviteit. Kinderen 
vanaf 6 jaar zijn van harte welkom met eventueel 
hun ouder of begeleider. We beginnen met uitleg 
over de roofvogels en uilen in Nederland aan de 
hand van mooie plaatjes en opgezette vogels. 
Daarbij worden de volgende vragen beantwoord: 
Hoe zien onze roofvogels en uilen eruit? Hoe en 
waar leven ze en wanneer wordt er gejaagd? 
Wat wordt er allemaal gegeten? Waar maken ze 
hun nesten en hoe brengen ze hun jongen groot? 
Wat zijn hun belangrijkste “wapens”?  
Braakballen uitpluizen 
Na het bekijken van een aantal filmpjes gaan we 
aan de slag met de braakballen van verschillende 

uilen. We pluizen ze uit om te 
onderzoeken welke skeletjes 
we allemaal zullen aantreffen. Met behulp van 
zoekkaarten komen we dat allemaal te weten. 
Misschien lukt het om complete skeletjes van mui-
zen op te bouwen.  
Lijkt het je leuk, meld je dan aan via info@cnme-
hemmen.nl  en kijk ook op site cnmehemmen.nl   
Waar: In het dorpshuis ,”de Oude School” in 
Hemmen. Van 14:00 uur tot 16:00 uur.  
Kosten: 5 euro  contant per kind inclusief een 
glaasje limonade (ouders betalen hun koffie of 
thee zelf). 
 
Graag tot dan! 
CNME Hemmen 
Ina Dragt 

CNME Hemmen 
Kom jij ook uilenballen uitpluizen? 

!
!
!
!
!
!
!
!
!
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          06 816 89 336
          0488 40 70 00
 info@mv-verzekeringen.nl
 www.mv-verzekeringen.nl

Jouw  verzekeringen 
lokaal  geregeld. Voeten weer mooi 

    en pijnvrij maken!
Lechstraat 4  | 6674 AV Herveld | 06 1335 3771

m.pedicurevoetsie@outlook.com

Bloemen & more

H
et
 D
or
ps
pl
ei
n 
19

6674 B
V
  H
erveld

0488 - 453993

Voor elk  

CRAZY moment  

in je leven
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Julianaplein 11, 6671 CA, Zetten
Tel: 06-20080015

Prinsenhof 4, 6666 CB Heteren
Het Dorpsplein 11, 6674 BV Herveld 

info@buikbabyborst.nl

@buikbabyborst

ZWANGER?

verloskundige die oog en aandacht voor jóu 
heeft? 

Wil je dat niet alleen je buik groeit, maar 

Zetten. 

• 
 Twee vaste verloskundigen; 

• 

• Avondspreekuur 1x per week
• Hartjesspreekuur

• 

 lactatiekundige
• 

Gezond en in 
beweging blijven? 

Wij helpen je lekker in je vel te zitten.
Benieuwd naar wat wij voor jou kunnen 

betekenen? Bel ons! 0488 43 10 02

Altijd bij jou in de buurt:

info@wijnhoven-gierman.nl  |  www.wijnhoven-gierman.nl

Valburg
Broekstraat 18

6675 BE Valburg

Herveld
Hoofdstraat 85A
6674 BA Herveld

Andelst - Fit to All
Hoofdstraat 64

6673 BH Andelst

Dodewaard
Steegakker 17

6669 CZ Dodewaard

Heteren

Meld je aan 
voor een

GRATIS
proefsessie

MyPelvi is de nummer één in bekkenbodem-
magneetveldtraining met meer dan 
20.000 tevreden klanten.

mypelvi.nl

MyPelvi Zetten
Sint Walburg 2, 6671 AS Zetten

Waarom je bekkenbodem 
trainen met MyPelvi?

De MyPelvi training kan helpen 
bij het verbeteren van:

  Incontinentie
  Lage rugpijn
  Weefselversteviging
  Bekkeninstabiliteit
  Herstel na zwangerschap

“Ik wil me weer vrij
       en vitaal voelen”
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Recept van: Lekkerensimpel.com 
Benodigdheden: 

• 250 gr speculooskoekjes 
• 250 gr roomkaas 
• 100 gr speculoos spread 
• 80 gr boter (Campina) 
• 50 gr suiker 
• 1 ei 
• evt. extra speculooskoekjes 

   Bereidingswijze: 
1. Verwarm de oven voor op 180 

graden en vet een cakeblik in. 
2. Smelt de boter. 
3. Maal de koekjes fijn met een 

keukenmachine. Meng daarna de 
gesmolten boter erdoor. 

4. Verdeel de koekkruimels over de 
bodem van het cakeblik en druk 
goed aan met de achterkant van 
een lepel. Zet daarna even in de 
koelkast. 

5. Meng ondertussen de roomkaas, 
het ei en de suiker goed door 
elkaar. Verdeel dit daarna over de 
koekbodem. 

6. Bak de cheesecake 25 minuten in 
de oven. 

7. Smelt de speculoos spread in een 
steelpannetje en schenk daarna 
over de cheesecake. Versier 
eventueel met wat extra 
speculooskoekjes. 

8. Laat nu minimaal 2 uur afkoelen 
in de koelkast. Daarna is het 
genieten geblazen! 

           🖊 
r=t  p=s 
 

Het antwoord vind je 
onderaan de pagina 
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KERKSTRAAT 2 ZETTEN 

Type: Vrijstaande woning Perceelopp.: 495 m2 
Bouwjaar: 1930 Aantal kamers: 6 
Woonopp.: 160 m2 Energielabel: E 

VRAAGPRIJS: € 550.000,- K.K. 

 

 

 
STATIONSSTRAAT 10 VALBURG 

Type: Vrijstaande bungalow Perceelopp.: 455 m2 
Bouwjaar: 1971 Aantal kamers: 4 
Woonopp.: 141 m2 Energielabel: D 

VRAAGPRIJS: € 500.000,- K.K. 

 
 
   
 
 

 

 

 
GANZEWEI 15 ELST 

Type: Eengezinswoning Perceelopp.: 166 m2 
Bouwjaar: 1984 Aantal kamers: 5 
Woonopp.: 95 m2 Energielabel: B 

VRAAGPRIJS: € 384.500,- K.K. 

 

 

 
ACHTMORGENSTRAAT 5 DODEWAARD 

Type: Vrijstaande woning Perceelopp.: 582 m2 
Bouwjaar: 1960 Aantal kamers: 5 
Woonopp.: 112 m2 Energielabel: C 

VRAAGPRIJS: € 599.000,- K.K. 

 

 

 
DR. A.R. HOLSTRAAT 13 ZETTEN 

Type: Eengezinswoning Perceelopp.: 158 m2 
Bouwjaar: 1966 Aantal kamers: 5 
Woonopp.: 106 m2 Energielabel: C 

VRAAGPRIJS: € 375.000,- K.K. 

 

 

 
NARCISSENSTRAAT 41 HETEREN 

Type: Eengezinswoning Perceelopp.: 150 m2 
Bouwjaar: 1971 Aantal kamers: 6 
Woonopp.: 120 m2 Energielabel: C 

VRAAGPRIJS: € 399.000,- K.K. 

 

 

 
HESSENBERGSTRAAT 13A ZETTEN 

Type: 2-Onder-1-kapwoning Perceelopp.: 307 m2 
Bouwjaar: 1972 Aantal kamers: 5 
Woonopp.: 150 m2 Energielabel: A 

VRAAGPRIJS: € 550.000,- K.K. 
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In de maanden januari, februari 
en/of maart zal er vanuit de Pro-
testante Kerk Herveld Slijk Ewijk 
opnieuw en bij voldoende belang-
stelling een cursus gegeven wor-
den die gaat over deze vragen en 

over nog meer onderwerpen die met het Christe-
lijk geloof te maken hebben: de christelijke fees-
ten, de rol van de kerk, e.d. Dat gebeurt in 5 of 6 
avonden.  

In de dorpskrant van maart volgt 
meer info.  
Nu alvast: hartelijk welkom! 
 
Mocht je nu al meer willen weten over deze cursus 
dan kun je contact opnemen met Liesbeth Bou-
man, pastoraal werker van de PG Gemeente  
via telefoon of app: 06-13904166. 
 
Liesbeth Bouman

 TVHA Open Jeugdtoernooi Enkel 
Na een geslaagde editie in 2023, werd er snel met de voorbereidingen begonnen voor de 
2e editie van het TVHA Open Jeugdtoernooi Enkel in Herveld-Andelst. 

In het begin verliep de voorinschrijvingen nog 
stroef, maar toen de zomervakantie eenmaal voor-
bij was stroomden de inschrijvingen binnen. Van 
heinde en ver hadden jeugdtalenten zich inge-
schreven voor dit toernooi. Uiteindelijk bereikten 
we een deelnemersveld van maar liefst 64 kinde-
ren. 
In het weekend van 25, 26 en 27 oktober 2024 
was het zover. Een thema voor dit weekend was 
niet zo moeilijk, want in dat weekend viel namelijk 
ook Halloween.  
 
De TVHA kantine werd versierd met spookjes, 
spinnen en bloederige (nep)handjes. Leden van 
het WhoZNext team kwamen ook een handje 

helpen voor en tijdens dit toernooi.  
De vrijdagmiddag begon met een zonnetje en met 
datzelfde zonnetje zou het weekend op de zondag 
ook eindigen. Het was prachtig weer. Ouders, 
opa’s, oma’s en bekenden kwamen mee om aan 
te moedigen. Tussen de wedstijden door konden 
de deelnemers genieten van sjoelen, snoep-pong 
en heerlijke versnaperingen. 
De finales leken wel van Wimbledon niveau. Er 
ontstonden bloedstollende rally’s, we zaten op het 
puntje van onze stoel, zo spannend was het. Ze 
eindigden bijna allemaal met een tiebreak. Wat 
een prestatie hebben deze kinderen allemaal 
geleverd. 
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Dit zijn de winnaars van het 2e TVHA Open Jeugdtoernooi 

* jeugd met een JRT rating (jeugdranglijst van de KNLTB).

Rood 1e Linde 
 
Oranje 1e Hannah 

2e Billie 
 
Groen ME1 1e Ruya 
 
Groen ME2 1e Noortje 
 
Groen JE1 1e Len 

2e Pieter 
 
Meisjes 11-14 1e Lola 
 

Jongens 11-14 1e Tommi 
2e Max 

 
Meisje 13-17 1e Linde 

2e Merel 
 
Meisjes 13-17 * 1e Britt 

2e Kayla 
 
Jongens 13-17 1e Sebastiaan 

2e Guido 
 
Jongens 13-17 * 1e Luuk 

2e Mees 

Oriëntatiecursus Christelijk geloof 

Vooraankondiging 
Wilt u/wil jij graag wat meer weten over het christelijk geloof? Hebt u/heb jij 
vragen zoals: Wie is de God van de christenen en wie is Jezus? 
Uit belangstelling of omdat u/jij op zoek bent naar de zin van uw/jouw leven.  
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We danken alle deelnemers voor hun deelname en 
hopen ze de volgende keer weer te zien bij TVHA. 
We kijken terug op een zeer geslaagd weekend, 
en we zijn al weer druk bezig met de voorbereid-
ingen voor een volgend evenement. Houd dus 
onze website en socials goed in de gaten. 

Lijkt het je ook leuk om te komen tennissen bij 
onze vereniging, neem dan contact met ons op via 
www.tvha.nl 
 
TVHA Jeugdcommissie 
Angelique



Je vindt alles over ons op www.wstvalburg.nl

40 JAAR

“Wij ontmoeten 
  u graag”

Je vindt alles over ons op www.wstvalburg.nl

40 JAAR

“Wij gaan met 
  de tijd mee”
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Mobiliteitscentrum De Beijer BV
Verbindingsweg 2B • 6674 DL Herveld (t.o. Station Zetten)
0488 491503 • info@de-beijer.nl • www.de-beijer.nl

MOBILITEIT BEGINT BIJ
DE BEIJER

In- en verkoop van alle merken auto’s Verhuur van personen- en vrachtbussen 

Carwash/wasboxen Reparatie en onderhoud 



Mail: willibrordus.ha@gmail.com  Insta: @muziekverenigingstwillibrordus 

Muziekvereniging 
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www.verloskundigenoverbetuwe.nl  (0488) 44 03 04
Voor dringende vragen kun je ons altijd bereiken op (06) 83 65 82 59

Spreekuurlocaties

Heteren, Prinsenhof 4
Herveld, Het Dorpsplein 11

Hoofdlocaties

Zetten, Hoofdstraat 74 
Schuytgraaf, Wassenaarweg 40

Met oog voor de wensen en ervaringen van 
de zwangeren, kleinschalige karakter 

en een persoonlijke benadering 

Verloskundige zorg - Borstvoedingsbegeleiding - Anticonceptie zorg - Echobureau

Het Dorpsplein 42, 6674 BW Herveld

Tel. 0488 - 721 601 

info@vanschaik-noordam.nl

www.vanschaik-noordam.nl    

VAN SCHAIK
& NOORDAM

VAN SCHAIK
& NOORDAM

Accountancy & Belastingen

Uw auto 
schoon en fris 

als hij bij 
Schimmel 

gewassen is

Alles voor uw auto
Werkplaats
Autoverkoop nieuw en gebruikt
Auto accessoires
Airco
Wasstraat
Doehetzelf-wasboxen
Stofzuigers
Banden
Uitlijnen
Inbouw radio en navigatie Veldstraat 2, 6673 AJ  Andelst  

0488-454477 
info@defamiliedrukker.nl 

www.defamiliedrukker.nl

BouwtekeningenDrukwerkCopy-service

A&K - Andelst

Wil je ook 
zo’n mooi 
fotoproduct?

alles op alles voor een mooi product!

Kijk op

Openingstijden: 
maandag t/m vrijdag 
van 8.30 tot 17.00 uur
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Pak een boek, het is gewoon leuk
voor elk wat wils

Goed kunnen lezen heeft verschillende voordelen
Lezen is iets wat we dagelijks doen, van het boodschappenlijstje in de supermarkt tot het zevende deel 
van de Harry Potter-serie. Stel je voor dat je dat niet zou kunnen… Dit benadrukt des te meer het grote 
belang van lezen. Naast de praktische kant van het kunnen lezen van een boodschappenlijstje, heeft lezen 
nog veel meer functies. Het speelt bijvoorbeeld een cruciale rol in de taalontwikkeling van je kind. 
Bovendien heeft lezen invloed op de emotionele en sociale ontwikkeling, meer dan je wellicht op het eerste 
gezicht zou denken.

Waarom is lezen belangrijk?
Het antwoord is veelzijdig.

Taalontwikkeling
Lezen is cruciaal voor de taalont-
wikkeling, omdat het ons helpt de 
geschreven taal te begrijpen, wat 
actief aangeleerd moet worden. 
We leren welke klanken bij let-
ters horen en leggen verbindingen 
tussen geschreven en gesproken 
woorden. Zodra we deze basis 
begrijpen, kunnen we onze taal-
kennis uitbreiden door zinnen te 

vormen, verschillende betekenissen van woorden te ontdekken 
en met taal te spelen. Boeken behandelen diverse onderwer-
pen, waardoor we onze woordenschat vergroten. Regelmatig 
lezen leidt tot een rijkere woordenschat dan wanneer je dat 
niet doet.

Verbeterde concentratie en rijkere taal
Lezen bevordert niet alleen de leesvaardigheid, maar traint 
ook ons concentratievermogen. Neurologisch onderzoek van 
onder andere Stanford University toont aan dat het begrijpen 
van teksten concentratie vereist, wat verbetert naarmate je 
meer leest. Dit effect is zelfs zichtbaar bij baby’s en peuters 
die voorgelezen worden, wat hun taalontwikkeling stimuleert. 
De Nederlandse Stichting Lezen bevestigt dat kinderen die als 
baby voorgelezen worden, later beter presteren op taalgebied. 
Voorlezen biedt hen nieuwe woorden en zinsstructuren, en blijft 
ook belangrijk voor kinderen die al kunnen lezen.

Ontdek de wereld en jezelf door middel van lezen
Lezen verrijkt onze kennis en biedt nieuwe perspectieven, 
zowel via educatieve boeken als fi ctieve verhalen. Boeken over 
onderwerpen zoals slavernij of genderkwesties kunnen ons 
wereldbeeld verbreden en vooroordelen uitdagen. Onderzoek 
toont aan dat zelfs fi ctieve verhalen, zoals die van Harry Potter, 
begrip voor diversiteit bevorderen. Daarnaast helpt lezen ons 
om onszelf beter te begrijpen; we identifi ceren ons met perso-
nages of nemen afstand van anderen, wat ons zelfbewustzijn 
vergroot en onze identiteit vormgeeft. 
Verhalen fungeren als vensters naar de wereld en spiegels voor 
onze eigen ervaringen.

De sociale lezer
Verschillende studies, waaronder on-
derzoek van de Universiteit Amsterdam, 
tonen aan dat lezen ons empathisch 
vermogen vergroot en ons begrip voor 
anderen verbetert. Lezers observeren 
personages in verschillende situaties en 
begrijpen beter wat zij denken en 
voelen, wat hen helpt in sociale inter-
acties. Onderzoeken uit 2017 en 2018 
bevestigen een verband tussen fi ctie 
lezen en verbeterde sociale vaardig-
heden. Ook non-fi ctie kan, deze vaardig-
heden vergroten.

Boeken hebben bovendien een spiri-
tuele en therapeutische waarde: ze 
bieden troost en perspectief in moeilijke 
tijden. Lezen draagt bij aan welzijn en 
gezondheid, en onderzoek toont aan 
dat cultuurparticipatie, waaronder lezen, 
samengaat met betere mentale en 
fysieke gezondheid. Samen lezen kan 
ook therapeutisch zijn, vooral in groepen 
met kwetsbare deelnemers.

Lezen helpt bij stressvermindering en 
kan het risico op dementie verlagen. 
Een studie van Yale suggereert dat fre-
quente lezers mogelijk langer leven. 
De Wereldgezondheidsorganisatie 
bevestigt dat kunst- en cultuurpartici-
patie, inclusief lezen, een positief effect 
heeft op welzijn en gezondheid. 
De voordelen 
van lezen zijn 
dus talrijk, 
maar vooral: 

het 
is 
gewoon 
leuk!

01 Januari 2025.indd   1 20-12-2024   11:47
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Oppasdienst in Herveld 
en Andelst 
 
Wilt u graag een avondje uit en lukt het u niet om oppas te vinden? 
Bel dan met: 
 
Aafke. Telefoon nummer: 0619603389. Email:  aafke.hendriksen@gmail.com. 
 
Isabel. Telefoon nummer: 06-13746688. Email: Isabelvandeursen08@gmail.com  
 
Loek. Telefoon nummer: 06-17150300. Email loek.gonzalo@gmail.com. 
 
Sofie. Telefoon nummer: 06-83642173. Email sofieherckenrath@gmail.com 

Sofie is 14 jaar en woont in Herveld. Ze is beschikbaar op vrijdag, zaterdag avond en 
zondag overdag.  

 
Zoekt u oppas voor uw huisdier(en) tijdens uw weekendje weg of tijdens uw vakantie? 
Denk dan aan: Jolie ‘Modderpootjes’: te bereiken via Whatsapp: 06-59329070 of 
via social media: @modderpootjes 
 
Wij hopen dat door dit bericht meer jongeren geïnspireerd raken en zich ook aanmelden voor de 
oppasdienst! Dat kan via kopij@dorpskrantha.nl. 
Indien degenen die op de lijst staan, niet meer beschikbaar zijn, dit graag doorgeven aan 
kopij@dorpskrantha.nl. Het is erg vervelend als mensen bellen voor oppas en te horen krijgen dat 
je dit niet meer doet. Dank je wel.  
 
De redactie

0488-453019 | info@siefkes.nl | www.siefkes.nl

Vo�� �n�n����� �������i�!

hypotheken

verzekeringen

pensioenen
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Hoofdstraat 165
6674 BC  Herveld 

Tel.  (0488) 45 13 85 
Fax (0488) 45 38 11 

E-mail info@janssenherveld.nl 
Internet www.janssenherveld.nl 

TAXI: Rothoff 451239 en De Beijer 491503 

Dierenambulance: 026 - 3649111 
Openbaar vervoer: 0900 - 9292 
Regiotaxi KAN: 0900 - 2666399 

Geen spoed, wel politie:  0900 - 8844

Café met terras Cateringservice 
Biljard - Darts - Pool Koud & warm buffet 

bbq & hapjes  
Tielsestraat 215 - 6673 AC  Andelst www.cafetariaposthoorn.nl 
Tel. 0488 - 451 404 info@cafedeposthoornandelst.nl 

Facebook:deposthoornandelst 

Kruisstraat 1A 6674 AA Herveld 0488 - 45 1738
adres postcode telefoon

website
www.icarkeukens.nl

J .  M E E U W S E N



AED’s in Herveld en Andelst 
 

Naam Adres Plaats Plaats AED Beschikbaarheid 

SVHA / TVHA Zandakkers 43 Herveld Buiten 24 uur/dag 

Kloek wonen met Zorg Europaplein 1 Andelst Buiten 24 uur/dag 

Hoofdstraat bij geldautomaat Hoofdstraat 128 e Herveld Buiten 24 uur/dag 

Museumboerderij Den Tip Merkenhorststraat 2 Herveld Buiten 24 uur/dag 

Fam. Esschendal Tusculum 13 Herveld Buiten 24 uur/dag 

Basisschool St. Willibrordus Hoofdstraat 152 Herveld Buiten 24 uur/dag 

Siefkes Fin. Advies Wilhelminastr.4 Andelst Buiten 24 uur/dag 

Huisartsencentrum Herveld Dorpsplein 11 Herveld Binnen Openingstijden 

Fysiotherapie Wijnhoven/Gierman Hoofdstraat 85 a Herveld Binnen Openingstijden 

Look-o-Look Geurdeland 5 Andelst Binnen Openingstijden 

Milieustraat Engelandstraat Andelst Binnen Openingstijden 

De Schalm Wanraaij 4 Andelst Binnen Openingstijden 

Fit to All Hoofdstraat 64 Andelst Binnen Openingstijden 

de Belgrom (Protestantse Kerk) Schoolstraat 3 Herveld-Z. Buiten 24 uur/dag 

Betuwe Express Onderstalstraat 4 Herveld          Binnen Openings/kantoortijd. 

Iveco Nederland Wanraaij 9 Andelst Binnen Openings/kantoortijd. 

Reith & ten Böhmer Accountants Buskesdries 13 B Andelst Binnen Openings/kantoortijd. 

Clean Mat Trucks Wageningsestr.17 Andelst Binnen Openings/kantoortijd. 

Andalhof Hoofdstraat 73-75 Andelst Binnen 24 uur/dag  

Bram Bakker Slopsestraat 5 Herveld Binnen 24 uur/dag 

Spronk Bakkerijmachines Kortestraat 2 Andelst Binnen Openings/kantoortijde. 

Plan de Woerden Fase 1 Hazenakkers 5 Herveld Buiten 24 uur/dag 

ATV Safety Geurdeland 7 Andelst Binnen Openings/kantoortijd.
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Wat u moet weten



•  Meer dan 2.000 campings,

 jaarlijks door ACSI geïnspecteerd

•  Uitgekozen op sfeer, 

kwaliteit en kleinschaligheid

•  Inclusief kortingskaart voor het laagseizoen 

Bestel eenvoudig via    kleinenfijncampings.nl/gids2025

GENIETEN OP KLEINE, 
SFEERVOLLE CAMPINGS

Vanaf

 € 18,95

Bestel nu

VIER OOK JOUW VERJAARDAG, JUBILEUM, FAMILIE- OF PERSONEELSFEEST BĲ ONS

TIELSESTRAAT 69, VALBURG | 0488 - 745081 | WWW.HETWAPENVANVALBURG.NL

Bourgondisch genieten
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Avondvullend

MOLENSTRAAT 18, HEMMEN | 0488-725800 | WWW.PANNENKOEKENAANDELINGE.NL

PANNENKOEKEN | LUNCH | DINER | HIGH TEA
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We serveren diverse vlees-, vis- en vegetarische 
gerechten. De gerechten zijn medium sized 

waardoor je er meerdere kunt proeven op een avond. 



Geniet van de weldaad van licht.

Meer Licht met MHB,
al 350 jaar.

www.mhb.nl

Dutch Masters of Steel since 1667 januari 2025

Dorpskrant Herveld-Andelst
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